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【クイズ】

今日
きょう

は「お米
こめ

」についてのクイズです。 稲
いね

の穂
ほ

は、実
み

がたくさん入
はい

っているほど、重
おも

く頭
あたま

を

“実
みの

るほど頭
こうべ

をたれる稲穂
いなほ

かな”という言葉
ことば

たれるものです。人
ひと

の場合
ばあい

も、本当
ほんとう

に立派
りっぱ

な人
ひと

は、

がありますが、どういう意味
いみ

でしょう？ えらそうにふんぞり返
かえ

らずに、周
まわ

りの人
ひと

を尊敬
そんけい

し、

　① 金色
きんいろ

が一番
いちばん

えらい。 大切
たいせつ

にしています。年
とし

をとったり、えらくなったりしても

　② 本当
ほんとう

にりっぱな人
ひと

はえらそうにしない。 頭
あたま

を下
さ

げる謙虚
けんきょ

な気持
きも

ちを忘
わす

れずにいたいですね。 【こたえ】 ②

　③ たくさん勉強
べんきょう

して頭
あたま

がよくなると頭
あたま

が重
おも

くなる。

こたえ

こたえ

①　はしの先をなめるのは「ねぶりばし」といってしてはいけないことだよ。

②　はしの先が逆だよ。はしの先はごはんの方に向けよう。

③　魚の身を切り分けずにさしているよ。「さしばし」といってしてはいけないことだよ。

④　はしの先で人を指すのはやめよう。

⑤　はしの持ち方が変だね。練習しよう。

⑥　両手ではしをはさんで「いただきます」をするのはマナーいはん。

【盛りつけ図】

【解説】

　
右み

ぎ

の
絵え

に
は

、
６
つ
の
間
違

ま
ち
が

い
が
あ
り
ま
す

。
探さ

が

し
て
み

ま
し
ょ
う

。
み
な
さ
ん
は

、
間
違

ま
ち
が

っ
て
い
る
こ
と
を
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
挑
戦
状
！

油
あぶら

揚
あ

げごはん 　今日
き ょ う

は「ふるさと献立
こ ん だ て

の日
ひ

」です。

　油揚
あ ぶ ら あ

げごはんは、福井県
ふ く い け ん

全域
ぜ ん い き

で昔
むかし

から食
た

べられている伝承
でんしょう

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つで

す。福井県
ふ く い け ん

の伝承
でんしょう

料理
り ょ う り

には、大豆
だ い ず

や油揚
あ ぶ ら あ

げのような大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

や小豆
あ ず き

、切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

、干
ほ

ししいたけ、ひじき、昆布
こ ん ぶ

、青菜
あ お な

、ごまなどをふんだんに使
つ か

った料理
り ょ う り

が多
お お

くあります。このような食品
しょくひん

には、現代
げ ん だ い

の食生活
し ょ くせ い かつ

に不足
ふ そ く

しがちなカルシウ

ムやマグネシウム、亜鉛
あ え ん

といったミネラル類
る い

とさらに食物
し ょ く も つ

せんいを補
おぎな

うことがで

きます。日本
に ほ ん

の中
な か

でも健康
け ん こ う

で長生
な が い

きする人
ひ と

の多
お お

い福井県
ふ く い け ん

。その食文化
し ょ く ぶ ん か

を代々
だ い だ い

伝
つ た

えていくことが大切
た い せ つ

ですね。

牛乳
ぎゅうにゅう

【献立
こんだて

について】

なすのみそ汁
しる

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き

おひたし

なしゼリー

【献立
こんだて

名
めい

】


