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【クイズ】

今日
きょう

は「食事
しょくじ

のあいさつ」についてのクイズです。 食事
しょくじ

の前
まえ

の祈
いの

りや行動
こうどう

は、日本
に ほ ん

だけではありません。

食事
しょくじ

のあいさつをするのは、日本
にほん

だけである。 宗教
しゅうきょう

や地域
ちいき

によって異
こと

なるそうです。

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、感謝
かんしゃ

して食
た

べようです。

○か×か 食事
しょくじ

のあいさつも心
こころ

をこめてしっかりしましょう。

【こたえ】 ×

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

古代米
こだいまい

ごはん 　今日
きょう

は海土里
みどり

ちゃん献立
こんだて

の日
ひ

です。

今月
こんげつ

は糸生
いとう

小学校
しょうがっこう

の３，４年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

古代米
こだいまい

を紹介
しょうかい

します。食
た

べるともちもち

とした食感
しょっかん

があるので、昔
むかし

の人
ひと

は、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

にも食
た

べていたようです。さ

らに、今日
きょう

は糸
いと

生
う

小学校
しょうがっこう

のみなさんが収穫
しゅうかく

したさつまいもがみそ汁
しる

の中
なか

に

入
はい

っています。大
おお

きな立派
りっぱ

なさつまいもをいただきました。

　また今日
きょう

のさわらは、発酵
はっこう

させた越前町
えちぜんちょう

の「天使
てんし

の甘酒
あまざけ

」をすくった「甘
あま

こう

じ」に漬
つ

けたものを焼
や

きました。甘
あま

こうじは、甘酒
あまざけ

のもとであり、調味料
ちょうみりょう

としても

使
つか

われます。いつもとちがった味
あじ

をよく味
あじ

わってみましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

さわらの甘
あま

こうじ焼
や

き

青菜
あおな

とうすあげのごまあえ


