
 

牛肉
ぎゅうにく

は、たんぱく質
しつ

、

脂質
し し つ

、鉄
てつ

分
ぶん

がいっぱい入
はい

っ

ている栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

の食
た

べ物
もの

です。たんぱく質
しつ

は、筋
きん

肉
にく

や

内
ない

臓
ぞう

、血
けつ

液
えき

、免疫
めんえき

物質
ぶっしつ

、神
しん

経
けい

の

伝
でん

達
たつ

物質
ぶっしつ

など 体
からだ

の大事
だ い じ

な部
ぶ

分
ぶん

を作
つく

ってくれます。また、

牛肉の鉄分
てつぶん

は鶏肉
とりにく

や豚肉
ぶたにく

の２

倍
ばい

以上
いじょう

あり、貧血
ひんけつ

や疲労
ひ ろ う

を

改善
かいぜん

してくれます。 

成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんには 

欠
か

かせません☆ 

  

 

ビーフシチューに使
つか

われている牛
ぎゅう

肉
にく

は、宮
みや

崎
ざき

地
ち

区
く

にある武
ぶ

藤
とう

牧
ぼく

場
じょう

で飼
し

育
いく

されている肉
にく

牛
ぎゅう

(ホルスタイン)です。この牧場
ぼくじょう

では、餌
えさ

にトウモロコシや

草
くさ

の他
ほか

にお豆
とう

腐
ふ

屋
や

さんから出
で

てくる豆
とう

腐
ふ

粕
かす

（おから）を与
あた

えているので、栄養
えいよう

満点
まんてん

です。肉
にく

牛
ぎゅう

は約
やく

６００㎏になるまで飼
し

育
いく

されます。ちなみに、牛
うし

の耳
みみ

に

付
つ

けられた黄
き

色
いろ

いタグのようなものには、それぞれ番
ばん

号
ごう

が付
つ

けられていて、

牛
うし

の名
な

前
まえ

の役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 

 
 

 

胃
い

は、食
た

べたものを消化
しょうか

してくれる大切
たいせつ

な器官
き か ん

で

す。わたしたち人間
にんげん

は、一人
ひ と り

につき１つ胃
い

を持
も

ってい

ますが、牛
う し

はいくつ胃
い

があるか知
し

っていますか？ 

なんと、牛
う し

は４つも胃
い

があります。しかし、４つの胃
い

のなかで、人間
にんげん

の胃
い

と同
おな

じ役割
やくわり

をしているのは第
だい

４の

胃
い

だけで、第
だい

１～３の胃
い

は、一度
い ち ど

飲
の

み込
こ

んだ食
た

べ物
もの

を

胃
い

から口
く ち

に戻
もど

して再
ふたた

び噛
か

む 『反芻
はんすう

』 という役割
やくわり

をし

ています。牛
う し

は、４つの胃
い

と反芻
はんすう

で草
く さ

を 

効率
こうりつ

よく消化
しょうか

しているのです。 

第
だい

１の胃
い

が一番
いちばん

大
おお

きく、容量
ようりょう

が約
やく

２００ 

リットル近
ちか

くもあり、ちょっとした貯蔵庫
ち ょ ぞ う こ

 

といえます。 

 

  

 

 

 

 

  

               

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


