
【2月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】協力
きょうりょく

して時間
じかん

内
ない

に配膳
はいぜん

しましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

げんまい　　　ぎゅうにく　　　エリンギ　　にんにく　　　だいこん

【クイズ】

今日
きょう

は「牛乳
ぎゅうにゅう

」についてのクイズです。 一日
いちにち

に牛
うし

一頭
いっとう

から牛乳
ぎゅうにゅう

ビン約
やく

１００本
ぽん

分
ぶん

の牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るそうです。

一頭
いっとう

の牛
うし

が一日
いちにち

に出
だ

す牛乳
ぎゅうにゅう

の量
りょう

はどれくらいでしょうか？ 本当
ほんとう

なら牛
うし

の赤
あか

ちゃんが飲
の

む分
ぶん

を私
わたし

たちがいただいているのです。

①　牛乳
ぎゅうにゅう

ビン５０本
ぽん

分
ぶん

寒
さむ

くなると牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

みにくくなるかもしれませんが、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

る

②　牛乳
ぎゅうにゅう

ビン１００本
ぽん

分
ぶん

大切
たいせつ

な飲
の

み物
もの

です。残
のこ

さず飲
の

みましょう。

③　牛乳
ぎゅうにゅう

ビン２００本
ぽん

分
ぶん

②

だしじゃこは、大きなオーブンで焼いています。写真の量は全体の4分の１のだしじゃこです。

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説】

給
食
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
！

　○だしじゃこの調理風景

　　　　　          【こたえ】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機玄米ごはん 　今日
き ょ う

は「みどりちゃん献立
こ ん だ て

」です。紹介
しょうかい

する地場
じ ば

産物
さんぶつ

は「牛肉
ぎゅうにく

」です。

　給食
きゅうしょく

ではいつも、宮崎
みやざき

地区
ち く

の武
ぶ

籐
と う

牧場
ぼくじょう

から届
と ど

いた牛肉
ぎゅうにく

を食
た

べています。牧
ぼくじょ

場
う

では、生後
せ い ご

２、３週間
しゅうかん

の子牛
こ う し

を約
や く

２年
ねん

かけて、体重
たいじゅう

６００Ｋｇまで大切
たいせつ

に育
そだ

て

ます。そして牛
う し

のエサは、武籐さんの田
た

んぼで育
そだ

てた稲
いね

やお米
こ め

、町
ま ち

の豆腐
と う ふ

や

さんからきた「おから」を与
あた

えます。できるだけ自然
し ぜ ん

のものを食
た

べさせようと努
どりょ

力
く

されています。このように育
そだ

てられた牛肉
ぎゅうにく

が給食
きゅうしょく

で食
た

べられるのは、残念
ざんねん

な

がら今年
こ と し

が最後
さ い ご

になるかもしれません。それは、武籐牧場には現在
げんざい

、子牛
こ う し

が

一
い ち

頭
と う

もいないからです。みなさん、味
あ じ

わって頂
いただ

きましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフシチュー

イタリアンサラダ

だしじゃこ


