
【８月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】地域
ちいき

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

　　玄米
げんまい

　　キャベツ　　こまつな

とびうお　　じゃがいも　　ズッキーニ　　たまねぎ　　トマト　　なす　　にんにく

【クイズ】

今日
きょう

は「飛
と

び魚
うお

」についてのクイズです。 飛
と

び魚
うお

は、「あご」とも呼
よ

ばれています。

飛
と

び魚
うお

の別名
べつめい

は、次
つぎ

の内
うち

どれでしょう？ あごが落
お

ちるほど美味
おい

しいので「あご」と呼
よ

ばれている

　① うで そうです。

　② ひざ

　③ あご 【こたえ】 ③

　　　　　●と●を結んでみよう。出来るかな？

● ●

● ●

　　　　　●

● ●

【献立
こんだて

について】

　　今日
き ょ う

はみどりちゃん献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

がたくさん入
は い

っていま

す。旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

からパワーをいただき、暑
あ つ

い夏
な つ

を乗
の

り切
き

りましょう。

　　給食
きゅうしょく

の有機
ゆ う き

玄米
げ ん ま い

ご飯
は ん

の中
な か

の有機
ゆ う き

玄米
げ ん ま い

は、宮崎
み や ざ き

地区
ち く

の「田
た

んぼの天使
て ん し

」を

使用
し よ う

しています。玄米
げ ん ま い

は、そのままではぼそぼそと硬
か た

い食感
しょっかん

が残
の こ

り食
た

べにくい

ものですが、特殊
と く し ゅ

な方法
ほ う ほ う

で、玄米
げ ん ま い

の表面
ひょうめん

を少
す こ

しだけ削
け ず

る加工
か こ う

をしてあります。

このことで、消化
し ょ う か

もよくなり、玄米の栄養
え い よ う

素
そ

を無駄
む だ

なく摂
と

ることができます。

　宮崎
み や ざ き

地区
ち く

の有機
ゆ う き

農法
の う ほ う

の田
た

んぼでは、ドジョウが顔
か お

を出
だ

し、ゲンゴロウが泳
お よ

ぎ、カワセミやコウノトリも飛来
ひ ら い

してくるそうです。おいしい安全
あ ん ぜ ん

なお米
こ め

作
づ く

りの苦
くろう

労を思
お も

い残
の こ

さずいただきましょう。

【献立
こんだて

名
めい

】

【解説
かいせつ

】

有機
ゆうき

玄米
げんまい

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

夏
なつ

野菜
やさい

のカレースープ

飛
と

び魚
うお

の香味
こうみ

ソースがけ

福神漬
ふくしんづ

けあえ

巨峰
きょほう
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答え ①とうもろこし ②ピーマン ③にんじん ④なす ⑤じゃがいも ⑥キャベツ ⑦さやいんげん


