
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

さわら　　　ほうれんそう　　　キャベツ　

【クイズ】

今日
きょう

は、みどりちゃん献立
こんだて

の日
ひ

です。 「さわら」の語源
ごげん

は、細長
ほそなが

いという意味
いみ

の「（さ）狭
せま

い」に、「（はら）腹
はら

」

紹介
しょうかい

する食材
しょくざい

は、「さわら」です。そこでクイズです。 からきており、魚
さかな

の腹
はら

が狭
せま

く細
ほそ

っそりしていることから、「さわら」と

さわらという魚
さかな

の名前
なまえ

は、お腹
なか

の形
かたち

からきている。 よばれるようになったと言
い

われます。

〇か×か？

【こたえ】 〇
〇

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ほうれん草
そう

のごまあえ

味
あじ

つけのり

水
みず

ようかん

【解説】

とうふ　　　だいず　　　みそ　　　にんじん　　　ねぎ

　日本
に ほ ん

独特
ど く と く

の調味料
ちょうみり ょう

、みその主
お も

な原料
げんりょう

は畑
はたけ

の肉
に く

といわれる大豆
だ い ず

と米
こ め

です。米
こ め

のかわりに麦
むぎ

で作
つ く

る場合
ば あ い

もありますが、これらに麹
こうじ

菌
き ん

というカビをつけ、その

麹
こうじ

菌
き ん

の「発酵
は っ こ う

」という力
ちから

で、大豆
だ い ず

のたんぱく質
し つ

をさらに細
こ ま

かなアミノ酸
さ ん

に変
か

えて

います。この時
と き

にみそ独特
ど く と く

のうまみと味
あ じ

や香
かお

りが生
う

まれてきます。

　　日本人
に ほ ん じ ん

は昔
むかし

から、肉類
に く る い

を多
おお

く食
た

べる習慣
しゅうかん

はなくても、たんぱく質
し つ

の豊富
ほ う ふ

な大
だい

豆
ず

をいろいろな食品
しょくひん

に加工
か こ う

して食
た

べることで、体
からだ

をつくり健康
け ん こ う

を保
た も

っていたの

ですね。みそに含
ふ く

まれるアミノ酸
さ ん

には、胃
い

ガンを予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

もあるとされて

います。

さわらの黄金
おうごん

焼
や

き

今日のごはんは

いちほまれ！

「さわらの」の地場産ポスターも見て


