
【10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 好
す

き、きらいしないで食
た

べましょう

【使用
しよう

予定
よてい

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

あつあげ　　だいず　　とうふ　　じゃがいも　　だいこん　　はくさい

【クイズ】

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、大豆
だいず

が姿
すがた

を変
か

えて料理
りょうり

の中
なか

にかくれて 枝豆
えだまめ

、厚揚
あつあ

げ、豆腐
とうふ

、しょうゆ、もやし、ひきわり大豆
だいず

の６つです。

います。いくつかくれているでしょうか？ 大豆
だいず

はいろいろな食
た

べ物
もの

に変身
へんしん

しますね。

　➀　４つ

　➁　５つ

　③　６つ 【こたえ】 ➂
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何な

に

か
わ
か
る
か
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？
変
身

へ

ん
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マ
ッ
プ
か
ら
探さ

が

し
て
み
よ
う
！

【献立
こんだて

名
めい

】

枝豆
えだまめ

入
い

りわかめごはん 　　今日
き ょ う

は大豆
だ い ず

についてお話
はなし

します。「大
おお

きな豆
まめ

」と書
か

く「大豆
だ い ず

」。大豆
だ い ず

より大
おお

きい

そら豆
まめ

やきんとき豆
まめ

もあるのに「大
おお

きい豆
まめ

」と書
か

きます。これは、「大
おお

きい」という

より、「大切
たいせつ

」だという意味
い み

がこめられているからです。

大切
たいせつ

だという理由
り ゆ う

は、

　「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われるほどたんぱく質
し つ

が多
おお

いこと

　たんぱく質
し つ

以外
い が い

の栄養
え い よ う

分
ぶん

も多
おお

いこと

　長
なが

く保存
ほ ぞ ん

できること

　豆腐
と う ふ

、みそ、しょうゆ、納豆
な っ と う

、油揚
あぶ らあ

げなど様々
さ ま ざ ま

な食品
しょくひん

に加工
か こ う

できること

　があるからです。

　大豆
だ い ず

は、そのままで食
た

べるより、加工
か こ う

した方
ほ う

が消化
し ょ う か

もしやすくなるので、たく

さんの加工品
か こ う ひ ん

が生
う

まれました。

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいもと厚揚
あつあ

げの煮物
にもの

もやしのひきわり大豆
だいず

あえ

冷
ひ

ややっこ・1食
しょく

だししょうゆ

【献立
こんだて

について】

【解説
かいせつ

】

焼く

発こうさせる
加熱する

こおらせる・

かんそうさせる

いる・くだく・すりつぶす

加
熱
す
る
・
し
ぼ
る

に
る
・
ゆ
で
る

あげる
に
が
り
で
か
た
め
る

煮豆

きなこ

おから

油揚げ

豆腐

納豆 みそ しょうゆ

ゆば

高野豆腐 焼き豆腐

だいず 豆乳

がんもどき


