
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

うすあげ　　ぎゅうにく　　とうふ

こむぎこ　　たけのこ　　ねぎ　　こまつな

【クイズ】

今日
きょう

は「たけのこ」についての○×クイズです。 宮崎
みやざき

地区
ち く

はたけのこの産地
さ ん ち

です。

たけのこは、越前町
えちぜんちょう

宮崎
みやざき

地区
ちく

の特産品
とくさんひん

 である。 今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

センターであく抜
ぬ

きしたたけのこをごはんの中
なか

に

使
つか

っています。

○か×か？ 生
なま

のたけのこを使
つか

えるのは、旬
しゅん

の今
いま

の時期
じき

だけです。

よく味
あじ

わっていただきましょう。 【こたえ】 ○

ミニトマト

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説】

　
今
日

き
ょ
う

は

、
皮か

わ

つ
き
の
ま
ま
も
ら
う
旬し

ゅ
ん

の
た
け
の
こ
を
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

セ
ン
タ
ー
で
あ
く
抜ぬ

き
す
る
様
子

よ
う
す

を
お
伝つ

た

え
し
ま
す

。

　たけのこのあく抜
ぬ

きの様子
よ う す

➁鍋
なべ

にたけのこと米
こめ

ぬかを入
い

れます。

　筍
たけのこ

は、竹
たけ

の新芽
しんめ

で、春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。とても成長
せいちょう

が早
はや

く、生
は

えてから１０日
とうか

以内
いない

に食
た

べないと竹
たけ

になってしまうことから、竹
たけ

の下
した

に旬
しゅん

という字
じ

がついて「筍
たけのこ

」という漢字
かんじ

になったそうです。

給
食
セ
ン
タ
ー
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ

➀たけのこの皮
かわ

をとって、土
つち

を落
お

とします。

➂煮
に

てあくぬきをします。 ➃冷
さ

まして下準備
したじゅんび

完了
かんりょう

！

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

たけのこごはん 　今日
き ょ う

は「海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こ ん だ て

」の日
ひ

です。「海土里
み ど り

」とは、海
う み

と土
つ ち

と里
さ と

と書
か

き、越
え ち

前町
ぜんちょう

の自然
し ぜ ん

の特徴
と く ち ょ う

をあらわす言葉
こ と ば

です。毎月
ま い つ き

の献立
こ ん だ て

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりでは、か

わいい海土里
み ど り

ちゃんキャラクターが登場
と う じ ょ う

して、旬
しゅん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

やそれらを使
つ か

った

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。４月
が つ

の地場
じ ば

産
さ ん

食材
し ょ くざ い

は朝
あ さ

掘
ぼ

りした宮崎地区
み や ざ き ち く

の「たけのこ」で

す。

　古
ふ る

くからのことわざに「春
は る

の料理
り ょ う り

には苦味
に が み

を盛
も

れ」というものがあります。意
い み

味は、冬
ふ ゆ

は雪
ゆ き

などで野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しがちなので、その分
ぶ ん

の栄養
え い よ う

を、春
は る

の山菜
さ ん さ い

や

野草
や そ う

からとることをすすめていることわざです。

牛乳
ぎゅうにゅう

ふのすまし汁
じ る

若狭牛
わかさぎゅう

のコロッケ

小松菜
こまつな

と昆布
こんぶ

のおかか炒
いた

め

みどりです♪
みなさんよろしくね☆


