
【３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を反省
はんせい

をしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

とうふ　　にんじん　　ねぎ　　みそ　　キャベツ　　

【クイズ】

今日
きょう

は、野菜
やさい

の洗
あら

い方
かた

についてのクイズです。 給食
きゅうしょく

センターでは、使
つか

う野菜
やさい

は水槽
すいそう

を変
か

えてそれぞれ３回
かい

洗
あら

っています。

給食
きゅうしょく

センターでは、調理
ちょうり

する前
まえ

に野菜
やさい

を何回
なんかい

野菜
やさい

についているゴミや汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

いてから調理
ちょうり

するようにしています。

洗
あら

うでしょうか？ 調理員
ちょうりいん

さんは安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

るためにたくさん苦労
くろう

しています。

感謝
かんしゃ

していただきましょう。

①　１回
かい

　　②　２回
かい

　　③　３回
かい 【こたえ】 ③
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【解説】

エリンギ　　だいず

【献立
こんだて

名
めい

】

ごはん 　　今日
き ょ う

は「海土里
み ど り

ちゃん献立
こ ん だて

」の日
ひ

です。今月
こんげつ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

は「エリンギ」です。

　このエリンギはヨーロッパなどでは古
ふる

くから食用
しょ くよう

とされてきましたが、日本
に ほ ん

で

食用
しょ くよう

として栽培
さいばい

されるようになったのは、比較的
ひ か く て き

最近
さ い き ん

のことです。

　今日
き ょ う

のエリンギは宮崎地区
み や ざ き ち く

の岡下
おか した

さんが栽培
さいばい

したものです。完全無農薬
か ん ぜ ん む の う や く

の

エリンギには、安心
あん しん

して食
た

べてほしいとの岡下
おか した

さんの思
お も

いが込
こ

められていま

す。今日
き ょ う

の炒
いた

め物
も の

に入
はい

ってるので、味
あ じ

わって食
た

べてください。

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボ豆腐
ど う ふ

エリンギの中華炒
ち ゅ う か い た

め

煮干
にぼ

しと大豆
だいず

のいり煮
に

【献立
こんだて

について】


