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【クイズ】

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で、福井
ふくい

の郷土料理
きょうどりょうり

は次
つぎ

のうち 今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、あぶらあげごはんと打
う

ち豆
まめ

汁
じる

が福井
ふくい

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

どれでしょうか？

①あぶらあげごはん

②ぶりの照
て

り焼
や

き

③キャベツのおかか炒
いた

め

かん たん た

やきのり なっとう とうふ

キャベツのおかか炒
いた

め

【解説
かいせつ

】

　
朝あ

さ

ご
は
ん
は

、
短
時
間

た
ん
じ
か
ん

で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
た
い
も
の
で
す
ね

。

ち
ょ
っ
と
加く

わ

え
る
だ
け
で
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

。

朝あ
さ

ご
は
ん
を
振ふ

り
返か

え

っ
て
み
ま
し
ょ
う

。

【こたえ】　①

朝あ

さ

ご
は
ん
を
簡
単

か

ん

た

ん

に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
よ
う

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

あぶらあげごはん 　

　みなさんは、朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べていますか。主食
しゅしょく

は、ごはん派
は

ですか、パン派
は

ですか。東北大学
と う ほ く だ い が く

の川島隆太教授
かわしま り ゅ うた き ょ う じゅ

がこんな研究
けんきゅう

を発表
はっぴょう

しています。宮城県
み や ぎ け ん

仙
せん

台市
だ い し

の幼稚
よ う ち

園児
え ん じ

から大学生
だいが く せ い

を対象
たいしょう

に、МＲIと
えむあーるあい

いう装置
そ う ち

を使
つか

って、脳
の う

の体積
たいせき

を

計測
け い そ く

した結果
け っ か

です。それによると、朝食
ちょうしょく

に、ごはんを食
た

べる人
ひ と

の方
ほ う

がパンを食
た

べる人
ひ と

よりも、脳
の う

の大脳皮質
だ い の う ひ し つ

の厚
あつ

みが厚
あつ

い。つまり「脳
の う

そのものの成長
せいちょう

がよ

かった。」ということです。さらに、中学生
ちゅうがくせい

から大学生
だいが く せ い

になると、その差
さ

が明
あ き

らか

に開
ひ ら

いてきたといいます。朝食
ちょうしょく

には、ごはんがおすすめです。

牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

わかめ入
い

り打
う

ち豆
まめ

汁
じる

ぶりの照
て

り焼
や

き

ねぎ　みそ　こまつな　キャベツ　

簡単に食べられるものをちょっとプラス
バナナ ヨーグルト チーズ


