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【５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】身
み

なりに気
き

をつけて配膳
はいぜん

しましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ　　　　ゆうきげんまい　　　さわら

【クイズ】

今日
き ょ う

はアスパラガスについてのクイズです。 アスパラガスは、1日
にち

に１０ｃｍほど成長
せいちょう

する春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

アスパラガスは1日
にち

に何
なん

ｃｎ成長
せいちょう

するでしょう。 体
からだ

の疲
つか

れをとる成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。

①　１ｃｍ 今日
き ょ う

はケチャップみそあえに入
はい

っています。

②　５ｃｍ

③　１０ｃｍ

【こたえ】 ③

【盛
も

りつけ図
ず

】

とうふ　　　みそ　　　　レタス　　　アスパラガス　　　キャベツ　　　みずな

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん 　越前町
えちぜんちょう

で特産化
と く さ ん か

を目指
め ざ

している「越前
えちぜん

レタス」は、新鮮
しんせん

でシャキシャキとした

食感
しょっかん

とほのかな甘味
あ ま み

が特長
と くちょう

です。越前
えちぜん

レタスは、かつて米
こ め

を育
そだ

てていた水田
すいでん

を使
つか

って、地域
ち い き

の気候
き こ う

特性
と く せ い

などを考
かんが

えながら大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。レタス

は生
な ま

で食
た

べることが多
おお

いですが、鍋
なべ

物
も の

や炒
いた

め物
も の

、スープなどにしてもおいしく

食
た

べられます。今日
き ょ う

は、スープにしました。味
あ じ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

越前
えちぜん

レタスと豆腐
と う ふ

のスープ

さわらとアスパラのケチャップみそあえ

キャベツのフレンチサラダ


