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【５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】身
み

なりに気
き

をつけて配膳
はいぜん

しましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ

あつあげ　　　みそ　　　　だいず　　　　ねぎ　　　　こまつな

【クイズ】

みそやきな粉
こ

や納豆
なっとう

などで、丸
まる

ごと食
た

べられる豆
まめ

は 答
こた

えは、大豆
だ い ず

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にも大豆
だ い ず

を使
つか

っています。

何
なん

でしょうか。 大豆
だ い ず

は、「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われるほど、たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。

たんぱく質
しつ

には体
からだ

をつくる働
はたら

きがあります。 【こたえ】 大豆
だ い ず

↓漢字４文字 ↓ひらがな７文字

こたえ：　石塚　左玄　（いしづか　さげん）

【解説】

み
な
さ
ん
は

、
こ
の
写
真

し
ゃ
し
ん

の
方か

た

を
知し

っ
て
い
ま
す
か
？
日
本

に

ほ

ん

で
最
初

さ
い
し
ょ

に

「
食
育

し
ょ
く
い
く

」
の
大
切

た
い
せ
つ

さ
を
唱と

な

え
た
福
井
県

ふ

く

い

け

ん

の
お
医
者

い

し

ゃ

さ
ん
で
す

。

食
育
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
ト
ラ
イ
!

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん 　　今日
き ょ う

は「まるごと献立
こ ん だ て

」の日
ひ

です。今
いま

から150年
ねん

ほど前
ま え

、福井県
ふ く い け ん

出身
しゅっしん

の石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

という人
ひ と

が日本
に ほ ん

で初
は じ

めて「食育
しょ くい く

」という言葉
こ と ば

を使
つか

い、食
しょく

の大切
たいせつ

さをたくさん

の人
ひ と

に伝
つた

えました。その訓
お し

えの中
なか

で「食
た

べ物
も の

はどこも捨
す

てずに、まるごと全部
ぜ ん ぶ

食
た

べると体
からだ

によい」という言葉
こ と ば

を残
の こ

しています。今日
き ょ う

は大根
だい こん

とにんじんは皮
かわ

ごと

使
つか

い、いわしは骨
ほね

も食
た

べられるように柔
やわ

らかくなっています。石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

の教
お し

え

に従
したが

った、食
た

べ物
も の

をまるごと食
た

べられる献立
こ ん だ て

です。食
た

べ物
も の

を無駄
む だ

なくいただくこ

とは、食品
しょくひん

ロスの削減
さ く げ ん

にもつながりますね。よく噛
か

んで味
あ じ

わって食
た

べましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

のみそ汁
しる

いわしのしょうが煮
に

大豆
だいず

とひじきの煮
に

物
もの

日向
ひ ゅ う が

夏
なつ

みかんゼリー


