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脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が１％ととても少
すく

なく、低
てい

カロリーな白
しろ

身
み

魚
ざかな

です。三
さん

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

の１つ
ひ と つ

であるタンパク質
しつ

は２０％以
い

上
じょう

もあります。タンパク

質
しつ

は、生
い

きていく上
うえ

でとても大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

です。また、血
けっ

管
かん

や皮
ひ

膚
ふ

を丈夫
じょうぶ

にしてくれるビタミンＥ
いー

も多
おお

く含
ふく

まれています。とびうお

は、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

などに良
よ

い 魚
さかな

といえます。 

 とびうおが海
かい

面
めん

を飛
と

ぶのは、敵
てき

から逃
のが

れたり船
ふね

に驚
おどろ

いたりするためと言
い

われています。 

飛
と

び方
かた

は時
じ

速
そく

６０㎞で水
すい

面
めん

下
か

を泳
およ

ぎ、助
じょ

走
そう

し

て尾
お

びれなどで水
すい

面
めん

を激
はげ

しく叩
たた

いて飛
と

びます。 

飛
ひ

行
こう

距
きょ

離
り

は、通常
つうじょう

３００～４００ｍくらいで

す。飛行
ひ こ う

時間
じ か ん

は、４５秒間
びょうかん

水
すい

面上
めんじょう

を飛
と

ぶ記録
き ろ く

が

ギネス世界
せ か い

記録
き ろ く

に認定
にんてい

されています。 

 

 

 

とびうおの特徴
とくちょう

は、なんと言
い

っても翼
つばさ

のような胸
むな

びれです。また、隠
かく

れて見
み

えづらいですが、腹
はら

びれもとても大
おお

きく、同
おな

じく翼
つばさ

のようにな

っています。この翼
つばさ

のようなひれを持
も

つことで、空中
くうちゅう

を飛
と

ぶことがで

き、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

ともなっています。尾
お

びれは上下
じょうげ

対称
たいしょう

ではなく、海面
かいめん

を

強
つよ

く叩
たた

いて飛
と

ぶために下側
したがわ

のほうが大
おお

きくなっています。 

 そして･･･なんと！驚
おどろ

く事
こと

にとびうおには「胃
い

」がありません。 

体
からだ

を軽
かる

くし、より遠
とお

くに飛
と

ぶためです。お腹
なか

いっぱいで体
からだ

が重
おも

くなっ 

てしまったら飛
と

べなくなり、天敵
てんてき

などから身
み

を守
まも

ることも出来
で き

なくな 

ってしまうため、このように進化
し ん か

したと言
い

われています。 
 

水揚
みずあ

げされる時期
じ き

には、

海面
かいめん

を飛
と

ぶ 

美
うつく

しい 姿
すがた

が県内
けんない

の

海岸
かいがん

でみられます。 

水揚
みずあ

げされると 

夏
なつ

の到
とう

来
らい

です！ 

 

 

とびうおは飛
と

ぶこと

が特徴
とくちょう

なので、 

1羽
わ

、2羽
わ

…と数
かぞ

えま

す♪ 

 


