
【６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】手
て

をきれいに洗
あら

いましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

ゆうきげんまい　あつあげ　　みそ　　さといも　　たまねぎ　にんじん　　かぶ　　にんにく

とびうお　　ぎゅうにく　　ピーマン　　ほししいたけ　　きゅうり　　キャベツ　　ズッキーニ　

【クイズ】

今日
きょう

は「飛
と

び魚
うお

」についてのクイズです。 飛
と

び魚
うお

の最
もっと

も長
なが

く飛んだ時間、４５秒
びょう

としてギネス世界記録
せかいきろく

に

飛
と

び魚
うお

は水面上
すいめんじょう

を何秒間
なんびょうかん

飛
と

び続
つづ

けることが 認定
にんてい

されています。

できるでしょうか。 詳
くわ

しくは海
み

土里
ど　り

ちゃんポスターを読
よ

んでみてください。

①　１５秒
びょう

②　３０秒
びょう

【こたえ】 ③

③　４５秒
びょう

越前町
えちぜんちょう

のおいしい特産物
とくさんぶつ

がごろごろと

入
はい

ったソースをお楽
たの

しみに～！

食材
しょくざい

をカットする大
おお

きさも確認
かくにん

！

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機玄米
ゆ う き げ ん ま い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

かぶのみそ汁
しる

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説
かいせつ

】

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

にある「ごろごろ丹生
にゅう

ソース」は、丹生高校
にゅうこうこう

の生徒
せいと

さんと給食
きゅうしょく

センター

が力
ちから

を合
あ

わせて作
つく

りあげました。

　高校生は、探究活動
たんきゅうかつどう

の中
なか

で、「越前町
えちぜんちょう

を盛
も

り上
あ

げるためにできること」をテーマに取
と

り組
く

み、食
しょく

をテーマにしたグループは、小中学校
しょうちゅうがっこう

のみなさんに越前町
えちぜんちょう

の特産物
とくさんぶつ

を給
きゅ

食
うしょく

を通
とお

して知
し

ってもらおうと試作
しさく

を重
かさ

ね、今日
きょう

のソースを完成
かんせい

させました。

　ソースの中
なか

には、次
つぎ

の３つの越前町
えちぜんちょう

の特産物
とくさんぶつ

が入
はい

っています。

　・大
おお

きくて苦味
にがみ

の少
すく

ない「ピーマン」

　・甘味
あまみ

があって、やわらかい「たけのこ」

　・肉厚
にくあつ

でうま味
み

たっぷりの「干
ほ

ししいたけ」

　越前町
えちぜんちょう

で水揚
みずあ

げされた飛
と

び魚
うお

のフライと一緒
いっしょ

にいただきましょう。

飛
と

び魚
うお

のフライ

ごろごろ丹生
に ゅ う

ソース

ズッキーニの梅
う め

あえ

あつくなってきたので、なつふくにこ
ろもがえしたみどりです☆


