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【クイズ】

今日
きょう

は「わかめ」についての〇×クイズです。 わかめには、緑色
みどりいろ

の色素
しきそ

と茶色
ちゃいろ

の色素
しきそ

が共存
きょうぞん

しており、

わかめは、海
うみ

の中
なか

でも緑
みどり

色
いろ

である。 海
うみ

の中
なか

では、褐色
かっしょく

をしています。

〇か×か。 わかめに熱湯
ねっとう

をかけると緑色
みどりいろ

になるのは、

赤色
あかいろ

の色素
しきそ

が黄色
きいろ

に変
か

わるからです。

【こたえ】 ×

　うち豆
まめ

とは、大豆
だいず

を水
みず

に漬
つ

けて戻
もど

したものを石
いし

うすの上
うえ

にのせて木
き

づちでつぶしたものです。

　大豆
だいず

をうち豆
まめ

にすることで食
た

べやすくなるとともに、

火
ひ

のとおりが早
はや

く、使
つか

いやすいのでいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われます。

福
井
県
の
郷
土
料
理

「
う
ち
豆
の
み
そ
汁

」

牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

わかめ入
い

りうち豆
まめ

のみそ汁
しる

福井県
ふくいけん

産
さん

チキンのソースカツ

にんじん　　　　ねぎ　　　ブロッコリー　　　　　キャベツ　　　　　梅

　今日
きょう

は、ふるさと献立
こんだて

の日
ひ

です。

　みなさんは、給食
きゅうしょく

で食
た

べる汁
しる

ものや煮物
にもの

などの味
あじ

を、家
いえ

で食
た

べる食事
しょくじ

に比
くら

べて、うすいと感
かん

じますか、同
おな

じですか、それとも濃
こ

いですか。日本人
にほんじん

は、以前
いぜん

から世界
せかい

の他
ほか

の国々
くにぐに

の人
ひと

に比
くら

べ、塩分
えんぶん

をとりすぎると言
い

われてきました。熱中
ねっちゅう

症予防
しょうよぼう

で塩分
えんぶん

は大切
たいせつ

ですが、とりすぎは健康
けんこう

を害
がい

することが分
わ

かっています。

そこで、給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

のおいしい食材
しょくざい

とだしをきかせ、しょうゆや塩
しお

の量
りょう

を減
へ

らし

てもおいしくたべられるように工夫
くふう

しています。味
あじ

わっていただきましょう。
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