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【クイズ】

今日
きょう

は、水
みず

ぶきについてのクイズです。 水
みず

ぶきは、きれいな水
みず

がれる谷
たに

をふせいでしまうほど生
は

えてくるので、

水
みず

ぶきは別名
べつめい

何
なん

と呼
よ

ばれているでしょうか？ 「たにふさぎ」といわれています。

つまりみずぶきは、水
みず

がきれいなところに生
は

える山菜
さんさい

です。

①　かわふさぎ

②　やまふさぎ 【こたえ】 ③

③　たにふさぎ

マスコットキャラクター　　　ジュナナ

【解説
かいせつ

】

ねぎ　　　みそ　　　らっきょう　　　みずぶき

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ふのみそ汁
しる

　肉
に く

を食
た

べられるようになるまでには、多
おお

くの穀物
こ く も つ

をえさとして使
つか

います。しか

し、この穀物
こ く も つ

は人
ひ と

が食
た

べる食料
しょくりょう

として使
つか

えるものでもあります。つまり、肉
に く

を食
た

べるために使
つか

われる穀物
こ く も つ

が、食料
しょくりょう

を必要
ひ つ よ う

とする人々
ひ と び と

に届
と ど

かずに消
き

えてしまう

ことがあるのです。これによって、十分
じゅうぶん

な食
た

べ物
も の

を手
て

に入
い

れることができない

飢餓
き が

の人
ひ と

が増
ふ

える原因
げんいん

となってしまいます。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、肉
に く

を使
つか

わず魚
さかな

や野菜
や さ い

、豆
まめ

製品
せいひん

等
な ど

を使
つか

った「ジュナナ献立
こ ん だ て

」で

す。身近
み じ か

にある魚
さかな

や野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

とした食事
し ょ く じ

をすることで飢餓
き が

に苦
く る

しむ人
ひ と

にに

穀物
こ く も つ

を行
い

き渡
わた

らせることができますね。

１食
しょく

らっきょうタルタルソース

みずぶきのたき合
あ

わせ

【盛
も

りつけ図
ず

】

さわらのフライ


