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【クイズ】

今日
きょう

は、水
みず

についてのクイズです。 ステーキを食
た

べると約
やく

４０００Ｌ，お風呂
ふろ

の湯
ゆ

ぶねに湯
ゆ

をはると約
やく

２００Ｌ、

次
つぎ

のうち、もっとも水
みず

を使
つか

うのは、どれでしょうか？ 水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

を５分間
ふんかん

全開
ぜんかい

にすると約
やく

６０Ｌの水
みず

を使
つか

うそうです。

牛
うし

を育
そだ

てるには牛
うし

が飲
の

む水
みず

はもちろん、エサとなる穀物
こくもつ

を育
そだ

てるためにも

➀　200ｇの牛肉
ぎゅうにく

のステーキを食
た

べる 水
みず

が使
つか

われているそうです。

②　お風呂
ふろ

の湯
ゆ

ぶねにお湯
ゆ

をはる 水
みず

は限
かぎ

りある資源
しげん

です。節水
せっすい

も心
こころ

がけましょう。 【こたえ】 ①

③　水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

を５分間
ふんかん

全開
ぜんかい

にする

世界
せかい

では今
いま

も、あちこちで争
あらそ

いが起
お

こっていて、町
まち

や畑
はたけ

がこわされ

たり、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ港
みなと

や道路
どうろ

もなくなってしまっているの。飢餓
きが

に

苦
くる

しむ人
ひと

が増
ふ

えてしまうの。

SDGSキャラクター図鑑より

【盛りつけ図】

【解説
かいせつ

】

　７月
がつ

１１日
にち

は「世界
せ か い

人口
じ ん こ う

デー」でした。現在
げんざい

世界
せ か い

の人口
じ ん こ う

は、約
や く

８０億
お く

４５００万
まんにん

人です。

みなさんが大人
お と な

になる３０年後
ね ん ご

には、約
や く

９７億
お く

人
にん

に達
た っ

するであろうと言
い

われています。

人口
じ ん こ う

が増
ふ

えることで、最
もっと

も問題
もんだい

になるのは食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

です。今
いま

も、世界
せ か い

には８億人
お く に ん

以上
い じ ょ う

の

人々
ひ と び と

が、食
た

べ物
もの

がなく飢餓
き が

に苦
く る

しんでいます。特
と く

にアフリカでは、３人
にん

に１人
ひ と り

が栄養
え い よ う

不
ぶそ

足
く

でやせ細
ほそ

り、病気
び ょ う き

にかかりやすくなっています。アフリカでは雨
あめ

がほとんど降
ふ

らなかっ

たり、せっかく育
そだ

てた作物
さ く も つ

をバッタの大群
たいぐん

が食
た

べてしまったりする自然
し ぜ ん

災害
さいがい

もその原因
げんいん

とされます。しかし、世界
せ か い

のすべての人
ひ と

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるように、私
わたし

たちにもできるこ

とはないでしょうか。考
かんが

えて行動
こ う ど う

することが大切
たいせつ

ですね。

日本
にほん

のお店
みせ

には多
おお

くの食
た

べ物
もの

が並
なら

び、飢餓
きが

の心配
しんぱい

はないようにみえるわね。

でも、日本人
にほんじん

の人々
ひとびと

が食
た

べるものを国内
こくない

だけではまかなえず、約
やく

６０％は外
がい

国
こく

から輸入
ゆにゅう

しているの。このことは、日本人
にほんじん

が外国
がいこく

の人
ひと

の食
た

べ物
もの

まで食
た

べて

いることにもなるの。国内
こくない

でとれる、国内
こくない

で作
つく

られるものを選
えら

んで食
た

べるこ

とも大切
たいせつ

ね。「飢餓
きが

」とは、長
なが

いあいだ十分
じゅうぶん

に食
た

べることができず、栄養
えいよう

が

とれない状態
じょうたい

のことよ。

シイラのねぎソースがけ

しそあえ

【献立
こんだて

について】【献立
こんだて

名
めい

】

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのみそ汁
しる


