
【７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】後片付
あとかたづ

けをしっかりしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

とうもろこし　　　さわら　　　　じゃがいも　　　たまねぎ　　　　にんじん

かぶ　　かぶのは　　きゅうり　　キャベツ　　ズッキーニ　　うめぼし　　しお　　しいたけ

【クイズ】

今日
きょう

は「梅
うめ

」についてのクイズです。 「きゅうりとズッキーニの梅
うめ

サラダ」に使
つか

われている梅干
うめぼ

しは、

梅干
うめぼ

しは、いつでも食
た

べることができますが、 越前
えちぜん

地区
ちく

で収穫
しゅうかく

、加工
かこう

されたものです。

梅
うめ

を収穫
しゅうかく

するのは、いつでしょうか？ 梅干
うめぼ

しに含
ふく

まれるクエン酸
さん

は、疲労
ひろう

回復
かいふく

と免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こうか

があります。

おいしく食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。

➀　１月
がつ

　　➁　６月
がつ

　　③　１０月
がつ 【こたえ】　　➁

【解説】

じゃがいもとかぶのクリームスープ

さわらのフライ

きゅうりとズッキーニの梅
うめ

サラダ

越前町産
えちぜんちょうさん

１００％「えち膳
ぜん

の日
ひ

」献立
こんだて

は、

越前町
えちぜんちょう

にあるおいしい宝物
たからもの

がつまった給食
きゅうしょく

の日
ひ

です！どこから届
とど

くのか見
み

てみましょう！

【献立
こんだて

名
めい

】

とうもろこし入
い

りケチャップライス 　今日
き ょ う

は「えち膳
ぜ ん

の日
ひ

」献立
こ ん だ て

です。使
つ か

われている食
た

べ物
も の

は、お米
こ め

、とうもろこし、

さわら、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、かぶ、かぶの葉
は

、きゅうり、キャベツ、ズッ

キーニ、うめぼし、塩
し お

、しいたけです。全
す べ

て越前町
え ちぜ んち ょう

でとれました。越前町
え ちぜ んち ょう

には、海
う み

も山
や ま

も里
さ と

もあって、おいしい食
た

べ物
も の

がたくさんありますね。そして、今日
き ょ う

のとうもろこし入
い

り

ケチャップライスのとうもろこしは、四
し

ケ浦
う ら

小学校
し ょ う が っ こ う

、萩野
は ぎ の

小学校
し ょ う が っ こ う

の２年生
ね ん せ い

と常磐
と き わ

小学
しょう がっ

校
こ う

のみなさんが丁寧
て い ね い

に皮
か わ

をむいてくれました。

　 これからも越前町
え ちぜ んち ょう

の自然
し ぜ ん

とその恵
め ぐ

みである食事
し ょ く じ

に感謝
か ん し ゃ

して、健康
け ん こ う

な体
からだ

をつくりま

しょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

【盛りつけ図】

【献立
こんだて

について】

あじわってたべてね～☆


