
【９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 箸
はし

の持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

あまえび　　　はつがだいず　　　　うちまめ　　　　こまつな　　　　にんにく

【クイズ】

今日
きょう

は「海土里
みどり

ちゃん」についての○×クイズです。 地場
じば

産
さん

食材
しょくざい

をみなさんに紹介
しょうかい

してくれる海土里
みどり

ちゃんは、

地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

をみなさんに紹介
しょうかい

してくれる 春
はる

夏
なつ

秋
あき

冬
ふゆ

で着
き

る洋服
ようふく

が変
か

わります。

海土里
み ど り

ちゃんの洋服
ようふく

は、季節
き せ つ

によって変
か

わる。 夏
なつ

には、ピーマンやトビウオなどのマスコットを

○か×か？ つけているかわいい女
おんな

の子
こ

です。

○

切干
き り ぼ し

大根
だい こん

のナポリタン

巨峰
き ょ ほ う

【盛りつけ図】

【解説】

　　　　　          【こたえ】

９月
が つ

より解禁
か い き ん

！甘
あ ま

えびは底引
そ こ び

き網漁
あ み り ょ う

でとります！

９月
がつ

より底引
そ こ び

き網
あみ

漁
りょう

が解禁
かいきん

されまし

た。底引
そ こ び

き網漁
あみりょう

は、9月
がつ

～5月
がつ

に行
おこな

わ

る魚
さかな

のとり方
かた

で、海底
かいてい

に沈
し ず

めた網
あみ

を

引
ひ

っぱって深
ふか

さ１００ｍ以上
い じ ょ う

の海底
かいてい

に

すむ魚
さかな

をとります。甘
あま

えびは、深
ふか

さ２

００ｍ～５５０ｍの海底
かいてい

にすんでいま

す。大
おお

きな船
ふね

で漁
りょう

にでて、甘
あま

えびの漁
ぎ ょ

場
ば

まで約
や く

４時間
じ か ん

くらいかかります。甘
あま

えびがつぶれないように、網
あみ

を海底
かいてい

か

ら少
す こ

し浮
う

かしてゆっくりひくので、１

回
かい

の網
あみ

をひくのに約
や く

４時間
じ か ん

かかりま

す。

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん 　今日
き ょ う

は、海土里
み ど り

ちゃん献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。紹介
しょうかい

する地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

は「甘
あま

えび」です。

　甘
あま

えびは一年
いちねん

を通
と お

して福井県
ふ く い け ん

で漁獲
ぎ ょ か く

されますが、1番
ばん

おいしい旬
しゅん

の時期
じ き

は、9月
がつ

から10月頃
がつごろ

と3月
がつ

から6月頃
がつごろ

です。新鮮
しんせん

な甘
あま

えびは、ぷりぷりとした歯
は

ごたえが特
とくちょ

徴
う

で、そのまま刺身
さ し み

で食
た

べることや寿司
す し

のネタとして人気
に ん き

があります。

　また、甘
あま

えびの殻
か ら

には、病気
び ょ う き

から身体
か ら だ

を守
ま も

ってくれ

る「キチン質
し つ

」や骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする「カルシウム」がたく

さん含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は、甘
あま

えびをグラタンにし

ています。よく味
あ じ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

まめ豆
まめ

ふくいのスープ

甘
あま

えびのグラタン


