
【11月
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の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】感謝
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して食
た

べましょう

【使用
しよう
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】 米
こ め

かぶ　　　　レタス　　　　キャベツ　　　　きゅうり　

【クイズ】

今日
き ょ う

は「米
こめ

」についてのクイズです。 米
こめ

の品種
ひんしゅ

や育
そだ

て方
かた

、その年
とし

の天候
てんこう

によってもばらつきは、

一粒
つぶ

の種
たね

から何粒
なんつぶ

の米
こめ

ができるでしょうか。 ありますが、一粒
ひとつぶ

の種
たね

からは５００～１０００粒
つぶ

程度
て い ど

の

米
こめ

を実
みの

らせることができるそうです。

①　１０粒
つぶ

自然
し ぜ ん

のパワー、命
いのち

の素晴
す ば

らしさを感
かん

じますね。

②　１００粒
つぶ

感謝
かんしゃ

していただきましょう。 ③

③　１０００粒
つぶ

越前
えちぜん

レタスのスープ
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【献立
こんだて

について】

福
井
県

ふ
く
い
け
ん

の
主お

も

な
特
産
物

と
く
さ
ん
ぶ
つ

を
見み

て
み
よ
う

　　　　　          【こたえ】

【盛
も

りつけ図
ず

】

ゆうきげんまい　　　　シイラ　　　　さつまいも　　　　にんじん　　　

【献立
こんだて

名
めい

】

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん 　越前町
えちぜんちょう

で特産化
と く さ ん か

を目指
め ざ

している「越前
えちぜん

レタス」は、新鮮
しん せん

でシャキシャキとした

食感
しょっかん

とほのかな甘味
あ ま み

が特長
と く ち ょう

です。越前
えちぜん

レタスは、かつて米
こ め

を育
そだ

てていた水田
すいでん

を使
つか

って、地域
ち い き

の気候
き こ う

特性
と く せ い

などを考
かんが

えながら大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。レタス

は生
な ま

で食
た

べることが多
おお

いですが、鍋
なべ

物
も の

や炒
いた

め物
も の

、スープなどにしてもおいしく

食
た

べられます。今日
き ょ う

は、スープにしました。味
あ じ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

【解説】

シイラのからあげ

スイートポテトサラダ

みかん

マーボ豆腐

六条大麦さつまいも

アールスメロン

すいか

にんにく

らっきょう
里芋

大豆

九頭竜まいたけ

若狭牛

たけのこ

甘エビ

サゴシ

アカガレイ

トビウオ

マダイ

スズキ

ふくいサーモン

アマダイ
ワカメ

東浦みかん

谷田部ねぎ

福井梅

あわら市

坂井市

福井市

池田町

いちほまれ､コシヒカリ､

ハナエチゼン､アキサカリ､イクヒカリ

と様々な品種のおいしい県産米を

使用しています！

ごはんは、

県産(地元産)100％！！

小浜市

自然豊かな福井県は、たくさんの海の幸、

山の幸に恵まれています。

学校給食では地場産物を多く取り入れています。

福井銘菓

水ようかん

羽二重餅

学校給食でよく使われている！

学校給食の献立は、

旬の食材を使った料理や、

伝承料理、行事食、世界の料理、

子どもたちの活動や家庭と連携して

生まれた料理等、様々な

工夫がされています！

越のルビー

マルセイユメロン

越前町

若狭町

永平寺町

大野市

勝山市

越前市

南越前町

鯖江市

敦賀市

美浜町

おおい町

高浜町


