
【11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こ め

うすあげ　　　　とうふ　　　　みそ　　　　さといも

こまつな　　　　にんじん　　　　だいこん　　　越
こ し

のルビー

【クイズ】

今日
き ょ う

は「里芋
さといも

」についてのクイズです。 大野
お お の

の上庄地区
かみしょうちく

のしっかりした土
つち

と、昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

が

福井
ふ く い

県内
けんない

で有名
ゆうめい

な、里芋
さといも

の産地
さ ん ち

はどこでしょう？ 大
おお

きい気候
き こ う

、そして全国
ぜんこく

の名水
めいすい

１００選
せん

にも選
えら

ばれた

　① 鯖江
さ ば え

の吉川
よしかわ

きれいな水
みず

によって、おいしい里芋
さといも

が育
そだ

つそうです。

上庄
かみしょう

の里芋
さといも

は、身
み

が締
し

まり、煮崩
に く ず

れしないのが特徴
とくちょう

　③ 大野
お お の

の上庄
かみしょう

です。 【こたえ】 ③

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん

【解説
かいせつ

】

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

ちくわのお好
こ の

みあげ

福
井
県

ふ
く
い
け
ん

の
郷
土
料
理

き
ょ
う
ど
り
ょ
う
り

は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

答
こた

え・・・全部
ぜんぶ

〇

食
し
ょ
く

育
い
く

チ

ャ
レ
ン
ジ
～
郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

ク
イ
ズ
～

里芋
さ と い も

の煮
に

っころがし

越
こ し

のルビー

【盛
も

りつけ図
ず

】

　② 南越前町
みなみえちぜんちょう

の今庄
いまじょう

　　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

の目標
も く ひ ょ う

は、「感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう」です。私
わたし

たちは食
た

べ物
も の

の「命
いのち

」を

いただいています。では、この「いただきます」の言葉
こ と ば

についてお話
はなし

しましょう。

　山
や ま

のてっぺんを「頂（いただき）」と言
い

います。昔
むかし

、貴重
き ち ょ う

な品物
し な も の

をもらうとき、一度
い ち ど

頭
あたま

の上
う え

に掲
か か

げ、かしこまってもらうことが行
おこな

われていました。その頭
あたま

のてっぺんの頂
いただ

き

が、転
て ん

じて「いただきます」という言葉
こ と ば

が生
う

まれました。さらに食事
し ょ く じ

で動物
ど う ぶ つ

や植物
しょくぶつ

の

命
いのち

をいただいていること、また、食事
し ょ く じ

を作
つ く

ってくれる人
ひ と

や食事
し ょ く じ

ができることへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めたあいさつが、「いただきます」となったのです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ふる

さと献立
こ ん だ て

」です。今月
こ ん げ つ

紹介
しょうかい

する郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は、「里芋
さ と い も

の煮
に

っころがし」です。よく味
あ じ

わっ

ていただきましょう。

① こぶまき ② なます

③ あぶらあげのにもの ④ うちまめじる

⑤ すこ ⑥ ごもくずし


