
【10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】【12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

古代米
こだいまい

　　　さつまいも　　　シイラ　　　とうふ　　　　うすあげ　　　　みそ

かぶ　　　　　ねぎ　　　　　しょうが　　　　　こまつな　　　　　はくさい

【クイズ】

今日
きょう

は「さつまいも」についてのクイズです。 さつまいもには細
こま

かいヒゲがはえているので

私達
わたしたち

は、さつま芋
いも

のどの部分
ぶぶん

を食
た

べているのでしょう。 根
ね

を食
た

べているということがわかります。

一方
いっぽう

、じゃが芋
いも

は茎
くき

が丸
まる

い形
かたち

に変形
へんけい

したものです。表面
ひょうめん

はつるつるしていて

①　根
ね

を食
た

べている ヒゲ根
ね

がはえていないことで、根
ね

ではないことがわかります。

②　茎
くき

を食
た

べている 【こたえ】 ①

③　茎
くき

にできた塊
かたまり

を食
た

べている

　　　福井県
ふくいけん

の美味
お い

しいさつまいもです♪

シイラのからあげ野菜
やさい

あんかけ

煮
に

びたし

とみつ金時
き ん と き

について

旬の里ふくいHPより

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説】

＊福井県
ふ く い け ん

あわら市
し

富津
と み つ

地区
ち く

で栽培
さいばい

されているさつまいもです。

＊甘味
あ ま み

が強
つよ

く、しっとりほくほくした味
あ じ

わいが特徴
とくちょう

です。

＊海
うみ

からの風
かぜ

と赤土
あかつち

をふくむ山砂
やまずな

のしっとりとした土
つち

から、

　美味
お い

しいさつまいもに育
そだ

ちます。

＊旬
しゅん

の時期
じ き

は９月
がつ

～５月
がつ

です。

（収穫
しゅうかく

してから貯蔵
ち ょ ぞ う

しておくことで、さらに甘
あま

くなります！）

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

古代米
こだいまい

とみつ金時
きんとき

ごはん 　今日
きょう

は海土里
みどり

ちゃん献立
こんだて

の日
ひ

です。

　今日
きょう

紹介
しょうかい

するのは、糸生
いとう

小学校
しょうがっこう

の３，４年生
ねんせい

が、小倉
おぐら

地区
ちく

の方々
かたがた

と収穫
しゅうかく

し

てくださった古代米
こだいまい

「黒
くろ

米
まい

」の新米
しんまい

です。食
た

べるともちもちとした食感
しょっかん

があるの

で、昔
むかし

の人
ひと

は、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

にも食
た

べていたようです。自然
しぜん

の恵
めぐみ

といろいろな

人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を大切
たいせつ

に、五感
ごかん

を使
つか

って味
あじ

わって食
た

べましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる


