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【クイズ】

今日
きょう

は「ご汁
じる

」についてのクイズです。 ご汁
じる

は、みそ汁
しる

にすりつぶしたコクのある、ふわふわな大豆
だ い ず

が

ご汁
じる

には、何
なに

をすりつぶして たっぷり入
はい

った、温
あたた

かい汁
しる

ものです。

入れているでしょうか？ 福井県
ふ く い け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。
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ごはん 　今日
き ょ う

１月
がつ

２５日
に ち

は「天神
てん じん

講
こ う

」といって、学問
が く も ん

の神様
かみさま

の菅原
すがわら

道真
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公
こ う

をおまつりす

る日
ひ

です。１月
がつ

は、天神
てん じん

様
さ ま

の掛
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け軸
じ く

や彫
ほ

り物
も の

が飾
かざ

られている家庭
か て い

が多
おお

いので

はないでしょうか。そして天神
てん じん

様
さ ま

に、尾
お

頭
かしら

付
つ

きの焼
や

きがれいをお供
そな

えする風習
ふうしゅう

があります。しかしこの風習
ふうしゅう

は、全国的
ぜ ん こ く て き

にも福井県
ふ く い け ん

だけで行
おこな

われていることで

す。特
と く

に嶺北
れ いほ く

地区
ち く

では越前
えちぜん

がれいとも呼
よ
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あか

がれいをお供
そな

えするこ

とが多
おお

いです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、かれいをから揚
あ

げにしました。
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【盛りつけ図】

【解説】

　　　　　          【こたえ】

わたくし、かれいが大好物です☆
だいこうぶつ

【嶺北地区に伝わる行事食の問題です。】

①この行事が行われるのはいつでしょうか。

◆ヒント◆

嶺北ではお正月に、床の間に天神様をがざる家庭

が多いです。

１月 日

②このときにお供えする魚は何でしょうか。

◆ヒント◆

天神様が好きだったという言い伝えもありますが、

この時期が旬の魚です。

○○○


