
【３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を反省
はんせい

しましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

とうふ　　　ねぎ　　　こまつな　　

【クイズ】

今日
き ょ う

は、ホタテについての○×クイズです。 ホタテの貝
かい

ひもと呼
よ

ばれる部分
ぶ ぶ ん

には、８０～１００個
こ

の「目
め

」があるそうです。

ホタテには、目
め

がある。 また、ホタテの貝殻
かいがら

には成長
せいちょう

線
せん

とよばれる、しましまの模様
も よ う

があり

◯か×か。 １年
ねん

に１本
ぽん

ずつ増
ふ

えていくそうです。

ホタテの貝殻
かいがら

のしましまの模様
も よ う

を数
かぞ

えれば、

ホタテが何歳
なんさい

かわかるということですね。
【こたえ】 ◯

一般財団法人大日本水産会　魚食普及推進センターより

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

五目
ご も く

寿司
ず し

　今日
き ょ う

は「ひな祭
まつ

り」献立
こ ん だて

です。

　給食
きゅうしょく

では、五目
ご も く

寿司
ず し

とひなあられに加
く わ

え、北海道
ほ っかいど う

から全国
ぜ ん こ く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へ無
むしょ

償
う

提供
ていきょう

でいただくホタテをフライにします。ホタテは、北海道
ほ っかい ど う

が漁獲
ぎ ょ か く

量
りょう

日本
に ほ ん

一
い ち

で、北海道
ほ っかいど う

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の中
なか

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。プリッとした食
しょっ

感
かん

にうま味
み

たっぷりのホタテを感謝
かん し ゃ

しながら味
あ じ

わいましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

えのきのすまし汁
じ る

ホタテフライ

三色
さんしょく

あえ

ひなあられ

【盛
も

りつけ図
ず

】


