
【３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を反省
はんせい

しましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ　

さわら　　　　うすあげ　　　だいず　　　　ねぎ　　　こまつな

 

【クイズ】

今日
きょう

は、なぞなぞです。 私
わたし

たちは、葉
は

の付
つ

け根
ね

の部分
ぶぶん

が太
ふと

ったものをたまねぎとして

私
わたし

は、野菜
やさい

です。 食
た

べています。たまねぎは、煮込
にこ

んだり、炒
いた

めたり、揚
あ

げたり、

私
わたし

は、植物
しょくぶつ

の葉
は

の部分
ぶぶん

です。 生
なま

で食
た

べてもおいしいです。今
いま

の時期
じき

は収穫
しゅうかく

したばかりの新
しん

玉
たま

ねぎ

私
わたし

を切
き

ると涙
なみだ

がでます。 というのがスーパーに並
なら

び、生
なま

で食
た

べてもおいしいです。

さて、私
わたし

は誰
だれ

でしょう 【こたえ】　　たまねぎ

　

【解説】

【盛
も

りつけ図
ず

】

　まずは日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

「和食
わ し ょ く

」を知
し

りましょう！

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

減量
げんりょう

ひきわり大豆
だ い ず

入
い り

なめし

牛乳
ぎゅうにゅう

　今日
き ょ う

は、SDGs
えすでぃーじーず

について考
かんが

える「ジュナナ献立
こんだて

」の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

は「和食
わ し ょ く

」の献立
こんだて

に

なっており、和食
わ し ょ く

の味
あ じ

わいに欠
か

かせない「だし」をかつお節
ぶし

でとり、福井県
ふ く い け ん

や越前町
えちぜんちょう

でとれた旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

っています。和食
わ し ょ く

は、日本
に ほ ん

の伝統的
でんと う てき

な食文化
し ょ くぶんか

で、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の

自然環境
しぜんかんきょう

の中
なか

で、暮
く

らしを守
ま も

り、命
いのち

をつないできた先人
せんじん

の知恵
ち え

や歴史
れ き し

がそれぞれ反
はん

映
えい

されています。

　世界
せ か い

には日本
に ほ ん

とは異
こ と

なる自然環境
しぜんかんきょう

などを背景
はいけい

に多様
た よ う

な食文化
し ょ くぶんか

が存在
そんざい

しています。

日本
に ほ ん

とは食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

や食
た

べる食品
しょくひん

などが異
こ と

なっていますが、お互
たが

いにそれぞれの

食文化
し ょ くぶんか

を理解
り か い

しあうことにより、絆
きずな

を深
ふか

めることにも役立
や く だ

ちます。日本
に ほ ん

だけでなく、世
せか

界
い

の食文化
し ょ くぶんか

もどちらも大切
たいせつ

にしていきましょう。

きつねうどん

さわらフライ

青菜
あ お な

のおひたし


