
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

まだら　　　　アスパラガス　　　　　　　　

【クイズ】

今日
きょう

は「アスパラガス」についてのクイズです。 アスパラガスは、アスパラギン酸
さん

のおかげで、1日
にち

に１０㎝ほども伸
の

びるそうです。

アスパラガスに含
ふく

まれているアスパラギン酸
さん

は、 今日
きょう

のアスパラガスは、宮崎
みやざき

地区
ちく

で作
つく

られたものをいただきました。

どのような働
はたら

きをするでしょうか？ 旬
しゅん

のアスパラガスをおいしくいただきましょう。

　➀　脳
のう

のエネルギーのもとになる

　➁　髪
かみ

の毛
け

の量
りょう

を増
ふ

やす ➂

　③　体
からだ

の疲
つか

れをとり、スタミナをつける

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

アスパラガスとコーンのピラフ 　今日
き ょ う

は「海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こ んだて

」の日
ひ

です。「海土里
み ど り

」とは、海
う み

と土
つち

と里
さ と

と書
か

き、越
え ち

前町
ぜんちょう

の自然
し ぜ ん

の特徴
と くちょう

をあらわす言葉
こ と ば

です。毎月
まいつき

の献立
こ んだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりでは、か

わいい海土里
み ど り

ちゃんが登場
とうじょう

して、旬
しゅん

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

やそれらを使
つか

った料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。４月
がつ

の地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

は宮崎地区
み や ざ き ち く

の「アスパラガス」です。

　宮崎
みやざき

地区
ち く

古屋
ふ る や

では、生産者
せい さ ん し ゃ

のひとり前田
ま え だ

稔
みのる

さんが「アスパラガス」の栽培
さいばい

に

取
と

り組
く

んでいます。アスパラガスは、ハウスで育
そだ

てることで水
みず

と温度
お ん ど

の管理
か ん り

が

でき、太
ふ と

くておいしいアスパラガスを育
そだ

てることができるそうです。

　今日
き ょ う

は、「アスパラガスとコーンのピラフ」に使
つか

っています。よく味
あ じ

わっていただ

きましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

ジュリアンスープ

たらのフライ

ポテトサラダ

食し
ょ
く

育い
く

チ

ャ
レ
ン
ジ
！

　
左ひ
だ
りに

は

、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節

き
せ
つ

に
た
く
さ
ん
と
れ
る
食た

べ
物も
の

の

絵え

が
あ
り
ま
す

。
春は
る

が
旬し
ゅ
んの

食た

べ
物も
の

は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

答
こた
え：➁

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説】

　　　　　          【こたえ】

キャベツ

たけのこ たまねぎ

アスパラ
はくさい

ほうれんそう

だいこん

かき

こめ
さといも

さつまいも

ピーマン

なす
トマト

きゅうり

➁ ➀

➂➃

みどりです♪
みなさんよろしくね☆


