
【４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】食事
しょくじ

のあいさつをしっかりしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米　　　

うちまめ　　　　あつあげ　　　　みそ　　　　ねぎ　　　　こまつな　

【クイズ】

今日
きょう

は、備蓄
びちく

についてのクイズです。 備蓄
びちく

に適
てき

しているものは、冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

に入
い

れておかなくても、比較的
ひかくてき

長
なが

く

災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて備蓄
びちく

する食品
しょくひん

として適
てき

していない 保存
ほぞん

できるものを選
えら

びましょう。

ものは、次
つぎ

のうちどれでしょうか？

　①　チョコレートやガム等
など

のお菓子
かし

　➁　缶詰
かんづめ

やカップ麺
めん

【こたえ】 ➂

　➂　いちごやレタス等
など

の野菜
やさい

や果物
くだもの

　　　　ちょうき　　ほぞん

　　　　　　　　　　　　　　　ぶっしつ　つか

　　えいよう　　　　　　　　　　　　　すぐ

　　　　ちょうり

石川県
いしかわけん

産
さん

しいらのねぎソースがけ

なたねあえ

【盛りつけ図】

【解説】

び　　　ちく　　しょく

災害時
さいがいじ

には、ライフラインが使
つか

えなくなることも想定
そうてい

されます。生
い

きるためには、食
た

べることが欠
か

かせません。備
そな

えておきたいですね。

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん 　　給食
きゅうしょく

では、福井県
ふ く い け ん

のSDGSs
えすでぃーじーず

推進
すい しん

のシンボルである「ジュナナ」と一緒
い っ し ょ

に

SDGｓ
えすでぃーじーず

について考
かんが

える「ジュナナ献立
こ ん だ て

」を毎月
まいつ き

１回
かい

紹介
しょうかい

していきます。

　　さて、１月
がつ

１日
ついたち

、石川県
いしかわけん

の能登
の と

半島
は ん と う

を中心
ちゅうしん

に大
おお

きな地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。被
ひ さ

災地
い ち

には、住
す

み慣
な

れた活気
か っ き

あるまちを取
と

り戻
も ど

そうと、前向
ま え む

きにがんばり続
つづ

けて

いる方々
かたがた

がたくさんいます。

　　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、そんな方々
かたがた

に対
たい

する応援
お う え ん

の気持
き も

ちと一日
い ち に ち

でも早
はや

い復興
ふ っ こ う

へ

の願
ねが

いを込
こ

めて「石川県
いしかわけん

産
さ ん

しいら」を取
と

り入
い

れました。みなさんも石川県
いしかわけん

の食
た

べ物
も の

を食
た

べて被災地
ひ さ い ち

を応援
お う え ん

しましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

うち豆
まめ

のみそ汁
しる

ジュナナです


