
【10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 好
す

き、きらいをしないで食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

　　　めぎす　　　　たまご　　　　とうふ　　　　みそ

こまつな　　　　だいこんば　　　　ねぎ

【クイズ】

今日
きょう

は「みかん」についてのクイズです。 白
しろ

いすじは「維管束
い か ん そ く

」といって、葉
は

や土
つち

から吸収
きゅうしゅう

した栄養分
えいようぶん

や

みかんの皮
かわ

に付
つ

いている、網
あみ

の目
め

のような 水分
すいぶん

をみかんに補給
ほきゅう

する働
はたら

きをしているそうです。

白
しろ

いすじの役割
やくわり

は何
なに

でしょう？

　① 　みかんを守
まも

る、クッションの役割
やくわり

　② 　みかんの房
ふさ

と房
ふさ

をつなげる役割
やくわり

③

　③ 　栄養分
えいようぶん

や水分
すいぶん

をみかんに補給
ほきゅう

する役割
やくわり

出典：ふくいこども食育チャレンジ
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打
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ち豆
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汁
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【解説
かいせつ

】

　　　　　          【こたえ】

【献立
こんだて

名
めい

】

ごはん 　今日
きょう

の「大根
だいこん

葉
ば

のおあえ」は、今
いま

が旬
しゅん

の大根
だいこん

の葉
は

を使
つか

った福井県
ふくいけん

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。

　郷土
きょうど

料理
りょうり

は、昔
むかし

の人
ひと

が四季
しき

の自然
しぜん

の恵
めぐ

みを大切
たいせつ

にして、元気
げんき

に生
い

き抜
ぬ

くた

めの知恵
ちえ

をしぼり工夫
くふう

を重
かさ

ねて作
つく

りだされたものです。

　今
いま

が旬
しゅん

のものを新鮮
しんせん

なうちにおいしく食
た

べることや食
た

べ物
もの

をまるごと食
た

べるこ

とは、食品
しょくひん

ロスへの対策
たいさく

にもなりますね。

　みなさんは、郷土
きょうど

料理
りょうり

をいくつ知
し

っていますか？これからも郷土
きょうど

料理
りょうり

を食
た

べ

て伝
つた

えていきたいですね。

牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

めぎすのフライ

大根
だいこん

葉
ば

のおあえ

早生
わせ

みかん

【献立
こんだて

について】


