
 

 

きゅうりは、95％以上
いじょう

が水分
すいぶん

でできていて、カリウムを多
おお

く含
ふく

んでいます。

カリウムには、細胞
さいぼう

の状態
じょうたい

や血圧
けつあつ

を正常
せいじょう

に保
たも

つ働
はたら

きがあります。 

体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きもあり、おしっこの出
で

をよくすることで、おしっこと一緒
いっしょ

に

体
からだ

の熱
ねつ

を出
だ

して、体温
たいおん

を下
さ

げているのです。 

 

 

 

 

きゅうりは育
そだ

つ

のが早
はや

く、朝
あさ

はまだ

小
ちい

さくても、夕方
ゆうがた

に

はずいぶん大
おお

きく

なっています。花
はな

が

咲
さ

くと、１週間
しゅうかん

ほ

どで収穫
しゅうかく

できるよ

うになります。次々
つぎつぎ

に実
み

をつけ、収穫
しゅうかく

が追
お

いつかないほ

どです。 

 

 

 

新鮮
しんせん

なきゅうりは、皮
かわ

の表面
ひょうめん

が「ブルーム」と

呼
よ

ばれる、白
しろ

い粉
こな

のよう

なものにおおわれていま

す。ブルームは、自分
じ ぶ ん

の

からだを守
まも

るために、

乾燥
かんそう

を防
ふせ

いだり、病気
びょうき

の

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために出
だ

す

成分
せいぶん

だと考
かんが

えられてい

ます。品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

によっ

て、今
いま

ではブルームが出
で

ない「ブルームレス」き

ゅうりが主流
しゅりゅう

になって

います。 
 

 

 

きゅうりの上
うえ

と下
した

のほうでは味
あじ

も食感
しょっかん

も違
ちが

います。縦
たて

半分
はんぶん

に切
き

って味
あじ

わってみましょう。 

上
うえ

            下
した

 

・さっぱり           ・甘
あま

い 

・しっかり歯
は

ごたえ         ・やわらかい 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 今
きょ

日
う

の 給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われているきゅうりは、織
お

田
た

地
ち

区
く

で生産
せいさん

されたも

のです。織
お

田
た

地
ち

区
く

の涼
すず

しい気
き

候
こう

を活
い

かし、特
とく

産
さん

品
ひん

として栽培
さいばい

されてお

り「織
お

田
た

きゅうり」という名
な

前
まえ

で親
した

しまれています。歯
は

切
ぎ

れが良
よ

く、甘
あま

くみずみずしいのが特
とく

徴
ちょう

で、何
なに

もつけなくても美
お

味
い

しく食
た

べることが

できます。また、ブルームという白
しろ

い粉
こな

が出
で

ないことも、織田
お た

             

きゅうりの特
とく

徴
ちょう

の一
ひと

つです。５月
がつ

頃
ごろ

から 収
しゅう

穫
かく

する              

ものはハウスで栽
さい

培
ばい

されており、７月
がつ

頃
ごろ

からは露
ろ

地
じ

            

（ 畑
はたけ

）でつくられたものが主
しゅ

になります。  
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中国
ちゅうごく

では、ペットボトル代
が

わりに持
も

ち歩
ある

いて、

のどがかわいたら食
た

べるそうです。 

きゅうりの花 

えいよう 

あじ ばしょ ちが 

なに しゅうかく 

お  た  ち  く 


