
【６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ　　　とうふ

【クイズ】

今日
きょう

は「ＳＤＧｓ」についての○×クイズです。 肉
にく

を食
た

べられるようになるまでには、多
おお

くの穀物
こくもつ

をえさとして使
つか

います。

十分
じゅうぶん

な食
た

べ物
もの

を手
て

に入
い

れることができない飢餓
きが

と この穀物
こくもつ

は人
ひと

が食
た

べる食料
しょくりょう

として使
つか

えるものでもあります。

肉
にく

を食
た

べることは、関係
かんけい

している。 つまり、肉
にく

を食
た

べるために使
つか

われる穀物
こくもつ

が、食料
しょくりょう

を必要
ひつよう

とする人々
ひとびと

に届
とど

かず

　〇か×か。 消
き

えてしまうことがあるのです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、肉
にく

を使
つか

わず魚
さかな

や野菜
やさい

、豆
まめ

製品
せいひん

を

使
つか

った「ジュナナ献立
こんだて

」です。 【こたえ】 ◯

ブルーベリーゼリー

チンゲンツァイ　　　ねぎ

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

えんどうわかめごはん 　今日
きょう

は、旬
しゅん

のえんどう豆
まめ

を使
つか

った「えんどうわかめごはん」です。

　さやから取
と

り出
だ

した生
なま

の「えんどう」が手
て

に入
はい

るのは、一年
いちねん

のうちほんの短
みじか

い

期間
きかん

だけです。生
なま

のえんどう豆
まめ

には、冷凍
れいとう

や缶詰
かんづめ

とは違
ちが

う味
あじ

や香
かお

りがありま

す。

　今日
きょう

のえんどう豆
まめ

は、全部
ぜんぶ

で５９kgありました。越前
えちぜん

小学校
しょうがっこう

と宮崎
みやざき

小学校
しょうがっこう

の

２年生
ねんせい

と宮崎
みやざき

中央
ちゅうおう

保育
ほいく

所
しょ

の子
こ

どもたちが１粒
つぶ

ずつさやからえんどう豆
まめ

を丁寧
ていねい

に優
やさ

しく取
と

り出
だ

してくれました。また、えんどう豆
まめ

の栽培
さいばい

は、去年
きょねん

の１２月
がつ

頃
ころ

か

らはじまります。えんどう豆
まめ

を育
そだ

てるのもさやから取
と

り出
だ

すのも大変
たいへん

な作業
さぎょう

で

す。感謝
かんしゃ

していただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

あじフライ

野菜
やさい

炒
いた

め


