
【７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】後片付
あとかたづ

けをしっかりしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

じゃがいも　　　にんじん　　　ピーマン　　　　トマト　　　にんにく　　　　たまねぎ　　　

なす　　　　キャベツ　　　みずな　　　　きゅうり　　　とうもろこし　　

【◯×クイズ】

今日
きょう

は「とうもろこし」についてのクイズです。 とうもろこしには、すすきのような雄花
おばな

とふわふわした雌花
めばな

があります。

とうもろこしの粒
つぶ

とひげの数
かず

は、同
おな

じである。 お花
はな

の花粉
かふん

が雌花
めばな

について、とうもろこしの実
み

になります。

〇か×か。 とうもろこしの雌花
めばな

とふわふわのひげと、

とうもろこしの実
み

はつながっているのです。

【こたえ】 ◯

ゆでとうもろこし

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

夏野菜
なつやさい

カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

【解説】

　今日
き ょ う

は、海土里
み ど り

ちゃん献立
こん だて

の日
ひ

です。今
いま

がまさに旬
しゅん

の「とうもろこし」の登場
とうじょう

です。

　給食
きゅうしょく

センターには、昨日
き の う

約
や く

４１８本
ぽん

のとうもろこしが届
と ど

いて、朝日
あ さ ひ

小学校
しょ うがっこう

の2年生
ねんせい

と保育
ほ い く

所
し ょ

の子
こ

どもたちが皮
かわ

をむいてくれました。これまで関
かか

わってくださった人々
ひ と び と

の苦労
く ろ う

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かん し ゃ

していただきましょう。

　そして、今日
き ょ う

で一学期
い ち が っ き

の給食
きゅうしょく

が終了
しゅうりょう

します。長
なが

い夏休
なつやす

みに入
はい

り、みなさんは家庭
か て い

での

食生活
しょくせいかつ

が主
し ゅ

となってきます。栄養
え い よ う

バランスは、食事
し ょ く じ

が基本
き ほ ん

です。早寝
は や ね

早起
は や お

きバランスの

とれた朝
あ さ

ごはんで、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。
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