
【９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 箸
はし

の持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ　　さば　　　　みそ

きゅうり　　　ねぎ

【クイズ】

今日
きょう

は「さば」についての○×クイズです。 鯖
さば

には、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

のほか、ＤＨＡ
でぃえいちえー

やＥＰＡ
いーぴーえー

などの不
ふ

飽和
ほうわ

脂肪酸
しぼうさん

が

さばは、魚
さかな

へんに何
なに

と書
か

くでしょうか？ 多
おお

く含
ふく

まれており、血
ち

の流
なが

れを良
よ

くしたり、脳
のう

を活性化
かっせいか

したりといった

　①　赤
あか

効果
こうか

が期待
きたい

できます。

　②　青
あお

　③　黒
く ろ

②　　　　　          【こたえ】

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん 　　今日
き ょ う

は海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こ ん だて

の日
ひ

です。今月
こんげつ

紹介
しょうかい

する食材
しょくざい

は、鯖
さ ば

です。鯖
さ ば

は、

昭和
し ょ う わ

４０年
ねん

代
だい

頃
ご ろ

までは、福井県
ふ く い け ん

沖
お き

の、特
と く

に若狭湾
わ か さ わ ん

でたくさん獲
と

れました。そし

て、小浜
お ば ま

市
し

では、奈良
な ら

時代
じ だ い

に起源
き げ ん

をもつ「鯖
さ ば

街道
かい ど う

」という道
みち

が今
いま

も残
の こ

っていま

す。鯖
さ ば

街道
かい ど う

とは、若狭
わ か さ

湾
わん

で獲
と

れた鯖
さ ば

を塩
し お

漬
づ

けにして京都
き ょ う と

に運
は こ

ぶ道
みち

でした。京都
き ょ う と

では、これを押
お

し寿司
す し

に仕立
し た

て、おいしい料理
り ょ う り

として大切
たいせつ

に食
た

べられていまし

た。

　冷凍
れ い と う

技術
ぎ じ ゅつ

が発達
はったつ

した現在
げんざい

では、このような方法
ほ う ほ う

で

鯖
さ ば

を運
は こ

ぶことはなくなりました。しかし、平成
へいせい

２７年
ねん

に

文化庁
ぶんか ち ょ う

より「海
う み

と陸
り く

をつなぐ文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

」として、

日本
に ほ ん

遺産
い さ ん

第
だい

１号
ご う

に認定
にんてい

されました。食
しょく

と文化
ぶ ん か

は深
ふか

く

かかわっているのですね。

今月
こんげつ

の海土里
　み　ど　り

ちゃんポスターもチェックしてね♪

牛乳
ぎゅうにゅう

にゅうめん汁
じ る

さばのケチャップみそあえ

きゅうりの香
かお

り漬
づ

け

https://drive.google.com/file/d/17PKcPNvq3G7zoqOmqCf50jZAkbGI8oev/view?usp=sharing

