
【９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 箸
はし

の持
も

ち方
かた

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ　　

とうふ　　　トマト　　　きゅうり

 

【クイズ】

今日
きょう

は、水
みず

についてのクイズです。 ステーキを食
た

べると約
やく

４０００Ｌ，お風呂
ふろ

の湯
ゆ

ぶねに湯
ゆ

をはると約
やく

２００Ｌ、

次
つぎ

のうち、もっとも水
みず

を使
つか

うのは、どれでしょうか？ 水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

を５分間
ふんかん

全開
ぜんかい

にすると約
やく

６０Ｌの水
みず

を使
つか

うそうです。

牛
うし

を育
そだ

てるには牛
うし

が飲
の

む水
みず

はもちろん、エサとなる穀物
こくもつ

を育
そだ

てるためにも

➀　200ｇの牛肉
ぎゅうにく

のステーキを食
た

べる 水
みず

が使
つか

われているそうです。

②　お風呂
ふろ

の湯
ゆ

ぶねにお湯
ゆ

をはる 水
みず

は限
かぎ

りある資源
しげん

です。節水
せっすい

も心
こころ

がけましょう。 【こたえ】 ①

③　水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

を５分間
ふんかん

全開
ぜんかい

にする

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

トマトと卵
たまご

のスープ

　今日
き ょ う

はSDGｓ
えすでぃーじーず

について考
かんが

えるジュナナ献立
こん だて

です。「ソイ・インディアンポテト」

には、ひき肉
に く

ではなく、大豆
だ い ず

をお肉
に く

の食感
しょっかん

に似
に

せて加工
か こ う

した「大豆
だ い ず

ミート」を

使
つか

っています。大豆
だ い ず

ミートはたんぱく質
し つ

や食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、人口
じ ん こ う

増加
ぞ う か

による

食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

が予想
よ そ う

されるなか、環境
かんきょう

に優
や さ

しい代替肉
だい たい に く

の一
ひ と

つとして注目
ちゅうもく

されてい

ます。また給食
きゅうしょく

を残
の こ

さず食
た

べることもSDGs
えすでぃーじーず

につながります。一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

してみましょう。

ソイ・インディアンポテト

大根
だいこん

サラダ

【解説
かいせつ

】

大豆
だいず

ミートについてさらにチェックしてみよう♪

https://drive.google.com/file/d/1hsKQNzMtXXxaoAA9czqeendUup7qWfpB/view?usp=sharing

