
【10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 好
す

き、きらいをしないで食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

　　　かれい　　　　たまご　　　　とうふ　　　　みそ

さつまいも　　　　こまつな　　　　だいこんば　　　　ねぎ

【クイズ】

今日
きょう

は「みかん」についてのクイズです。 白
しろ

いすじは「維管束
い か ん そ く

」といって、葉
は

や土
つち

から吸収
きゅうしゅう

した栄養分
えいようぶん

や

みかんの皮
かわ

に付
つ

いている、網
あみ

の目
め

のような 水分
すいぶん

をみかんに補給
ほきゅう

する働
はたら

きをしているそうです。

白
しろ

いすじの役割
やくわり

は何
なに

でしょう？

　① 　みかんを守
まも

る、クッションの役割
やくわり

　② 　みかんの房
ふさ

と房
ふさ

をつなげる役割
やくわり

③

　③ 　栄養分
えいようぶん

や水分
すいぶん

をみかんに補給
ほきゅう

する役割
やくわり

【解説
かいせつ

】

　　　　　          【こたえ】

【献立
こんだて

名
めい

】

ごはん 　今日
きょう

の「大根
だいこん

葉
ば

のおあえ」は、今
いま

が旬
しゅん

の大根
だいこん

の葉
は

をごま油
あぶら

で炒
いた

めてみそで

味付
あじつ

けをした福井県
ふくいけん

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。昔
むかし

の人
ひと

は、食
た

べ物
もの

を無駄
むだ

にしないようにいろいろな工夫
くふう

をしていました。「大根
だいこん

葉
ば

のおあえ」も大根
だいこん

の葉
は

を捨
す

てずにおいしく食
た

べる知恵
ちえ

をしぼり、工夫
くふう

を重
かさ

ねて作
つく

り出
だ

された料理
りょうり

で

す。

　さらに大根
だいこん

の葉
は

には、ビタミンＡ・Ｃ・Ｋの他
ほか

にカルシウムや鉄分
てつぶん

など、大根
だいこん

の

根
ね

とは違
ちが

った栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

な野菜
やさい

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ちえ

と、体
からだ

にうれしい栄養
えいよう

がつまった福井
ふくい

の味
あじ

を味
あじ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

秋
あき

のかきたま汁
じる

かれいのフライ

大根
だいこん

葉
ば

のおあえ

みかん

【献立
こんだて

について】


