
【10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 好
す

き、きらいをしないで食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

みそ　　　　ねぎ　　　　にんにく

【なぞなぞ】

なぞなぞです。 「しょうが」がなくて、「しょうがない」。

料理
りょうり

をするとき、見
み

つからなくても、「まあ　いいか」と お寿司屋
すしや

さんには、しょうがを酢
す

につけた「ガリ」

あきらめてしまう野菜
やさい

ってなあに？ カツオやアジのたたきなどにも、しょうがはかかせません。

　①　にんにく 昔
むかし

から、しょうがは薬
くすり

としても使
つか

われる、大切
たいせつ

な食品
しょくひん

です。

　②　しょうが

　③　ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめのみそ汁
しる

りんご

　今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

を通
と お

してSDGｓについて考
かんが

えるジュナナ献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。

　みなさんは、減塩
げんえん

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか。減塩
げんえん

とは、食事
し ょ く じ

やお

やつなどで食塩
しょくえん

をとりすぎないようにすることです。食塩
しょくえん

はとりすぎると心臓
し ん ぞ う

や

血管
けっかん

に負担
ふ た ん

をかけ、将来
しょうらい

、心臓病
しんぞうびょう

や血管
けっかん

の病気
び ょ う き

の原因
げんいん

にもなります。

　給食
きゅうしょく

では、塩分
えんぶん

２．０gを超
こ

えないように、献立
こ ん だ て

を工夫
く ふ う

しています。今日
き ょ う

のね

ぎ塩
し お

豚丼
ぶたどん

にもレモンのしぼり汁
じ る

を少
す こ

し入
い

れることで味
あ じ

が引
ひ

き締
し

まって少
す く

ない調
ちょう

味料
み り ょ う

でもおいしく感
かん

じることができるようにしています。お味
あ じ

は、いかがでしょう

か？

　子
こ

どものうちから濃
こ

い味
あ じ

に慣
な

れてしまうと大人
お と な

になってから薄味
う す あ じ

にすることは

とても難
むずか

しいと言
い

われています。しょうゆやマヨネーズなどのかけすぎに注意
ち ゅ う い

し

て薄味
う す あ じ

の食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。

【解説
かいせつ

】

【献立
こんだて

名
めい

】

ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

【献立
こんだて

について】

【こたえ】➁


