
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越前町
えちぜんちょう

と福井市
ふ く い し

の若手
わ か て

農家
の う か

を中心
ちゅうしん

に栽
さ い

培
ば い

されているシャキシャキとし

た食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の「越
え ち

前
ぜ ん

レタス」。葉
は

が丸
ま る

まった結
け っ

球
きゅう

型
が た

のレタスで、春
は る

と秋
あ き

の

年
ね ん

2回
か い

栽培
さ い ば い

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

県
け ん

外
が い

から運
は こ

ばれてくるレタスは収
しゅう

穫
か く

後
ご

、店
て ん

頭
と う

に並
な ら

ぶまで２～３日
に ち

かかり

ますので、越前
え ち ぜ ん

レタスのおいしさは、なんといっても“新
し ん

鮮
せ ん

さ”と“水
す い

分
ぶ ん

”

です♪ 
 

越
えち

前
ぜん

レタスは、 

収穫
しゅうかく

期
き

が短
みじか

いため

見
み

逃
のが

さないでね♬ 

 

 

 

 

クイズの答
こ た

えは、 

問題
も ん だ い

１…③ 

問題
も ん だ い

２…② 

問
も ん

題
だ い

１ レタスにはどれくらいの水
す い

分
ぶ ん

が含
ふ く

まれているでしょうか？ 

① 約
や く

５５％ 

② 約
や く

７５％ 

③ 約
や く

９５％ 

レタスの約
や く

９５％は水
す い

分
ぶ ん

でできており、水
す い

分
ぶ ん

量
りょう

が多
お お

い野
や

菜
さ い

です。

栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

はカリウムや食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。生
な ま

でもおいしく食
た

べられ

るのでサラダなどにしてたくさん食
た

べましょう！ 

 

問
も ん

題
だ い

２ お店
み せ

でおいしいレタスを選
え ら

ぶコツはどれでしょうか？ 

      ① ずっしり重
お も

いもの 

      ② 軽
か る

くて葉
は

がふんわり巻
ま

いたもの 

      ③ 葉
は

がしっかり巻
ま

いたもの 

軽
か る

くてふんわりしたレタスは、シャキシャキとした食
しょっ

感
か ん

を楽しむこ

とができます。反
は ん

対
た い

に重
お も

いレタスは育
そ だ

ちすぎて、葉
は

がかたいことがあ

ります。他
ほ か

にも芯
し ん

の切
き

り口
く ち

が白
し ろ

いものは新
し ん

鮮
せ ん

な証
しょう

拠
こ

です。お家
う ち

の人
ひ と

に

も伝
つ た

えて、おいしいレタスを見
み

分
わ

けてくださいね。 

    

 

その日
ひ

のうちにお店
 み せ

で買って
か   

食べて
た   

もらえるよう、朝
あ さ

４時
 じ

頃
ご ろ

から収穫
し ゅ うか く

を

頑張って
が ん ば     

います！ 
 

農家
の う か

さんのひとり 

黒田
く ろ だ

創一
そ う い ち

朗
ろ う

さん 
 


