
 

 

れんこんは、蓮
はす

の根
ね

ではなく、地下
ち か

茎
けい

という茎
くき

がふくらん

だものです。じゃがいもやさといもも地下
ち か

茎
けい

を食
た

べる野菜
や さ い

で

すが、れんこんと大
おお

きく違
ちが

うのは、じゃがいもなどは畑
はたけ

で育
そだ

つのに比
くら

べ、れんこんは水
みず

をたっぷり張
は

った泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つこ

とです。田
た

んぼの泥
どろ

や水
みず

に含
ふく

まれる栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

しながら

成長
せいちょう

するので、ビタミンC
しー

, B
びー

6,食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれた

栄養価
えいようか

の高
たか

い野菜
や さ い

になります。 

れんこんには、たくさんの穴
あな

があることから、「先
さき

が見
み

え

る、見通
み と お

しがきく」という意味
い み

で、縁起
え ん ぎ

のよい野菜
や さ い

とされて

います。お正月
しょうがつ

やお祝
いわ

い事
ごと

には欠
か

かすことができない食材
しょくざい

です。 

今日
き ょ う

のメンチカツの中
なか

にはれんこんが入
はい

っています。れんこんの味
あじ

、食感
しょっかん

を感
かん

じ

ながらおいしくいただきましょう！ 

 
 

越前町
えちぜんちょう

宮崎
みやざき

地区
ち く

の前田
ま え だ

さんは、令和
れ い わ

６年
ねん

かられんこ

んを育
そだ

てています。泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つれんこんを収穫
しゅうかく

する

機械
き か い

はなく、全
すべ

て手作業
てさぎょう

で収穫
しゅうかく

をします。手探
て さ ぐ

りで泥
どろ

の中
なか

に隠
かく

れているれんこんを探
さが

しながら収穫
しゅうかく

するの

は、とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。食
た

べ物
もの

を探
さが

しに来
き

たイノ

シシでも水
みず

がある泥
どろ

の中
なか

では掘
ほ

り当
あ

てられないそうで

す。 

１年
ねん

で約
やく

１トン

の れ ん こ ん を

収穫
しゅうかく

します。 

せいさんしゃ     まえだ 


