
正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

ゆうきげんまい　　　たまご

にんじん　　　ほうれんそう　　　ねぎ　　　れんこん　　　　ほししいたけ

【クイズ】

今日
き ょ う

は、「れんこん」についてのクイズです。 れんこんは「根
ね

」ではなく、水
みず

の中
なか

にのびた地下
ち か

の茎
くき

を食
た

べています。

私
わたし

たちは、れんこんのどの部分
ぶ ぶ ん

を 節
ふし

がつながっていて、そこから根
ね

をのばし、栄養
えいよう

を吸
す

い上
あ

げています。

食
た

べているのでしょうか？ 見
み

た目
め

は根
ね

のようですが、本当
ほんとう

は「茎
くき

」の部分
ぶぶん

を食
た

べています。

　①　花
はな

　②　根
ね

【こたえ】 ③

　③　茎
く き

【献立
こんだて

名
めい

】

減量
げんりょう

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん・１食
しょく

ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

とじうどん

れんこん入
い

りメンチカツ

【12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】

【解説】

【献立
こんだて

について】

　　今日
き ょ う

は、海
み

土里
ど り

ちゃん献立
こん だて

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は「れんこん」を紹介
しょうかい

します。

　　れんこんは、蓮
はす

の根
ね

ではなく、地下茎
ち か け い

という茎
く き

がふくらんだものです。れん

こんは、水
みず

をたっぷり張
は

った泥
ど ろ

や水
みず

に含
ふ く

まれる栄養
え い よ う

を吸収
きゅうしゅう

しながら成長
せいちょう

するの

で、ビタミンC
しー

、B6
び ー

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれる栄養価
え い よ う か

の高
たか

い野菜
や さ い

になりま

す。

　　今日
き ょ う

は、れんこんをメンチカツにしました。れんこんの食感
しょっかん

も楽
たの

しみながら

いただきましょう。

　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は、「正
ただ

しい姿勢
し せ い

でよくかんで食
た

べましょう」です。よくかむこと

は、脳
の う

に刺激
し げ き

を与
あた

え、血流量
けつりゅうりょう

を増
ふ

やし、脳
の う

に近
ちか

い目
め

の健康
け ん こ う

にも効果
こ う か

が期待
き た い

さ

れますね。

のり酢
ず

あえ

かみかみ小魚
こ ざ かな


