
正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで食
た

べましょう。

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

とうふ　　　　みそ

かぼちゃ　　　にんじん　　　ねぎ　　　だいこん　　　　はくさい　　　キャベツ

【クイズ】

今日
き ょ う

は「冬至
と う じ

」についてのクイズです。 ゆずは、香
かお

りが強
つよ

く、強
つよ

い香
かお

りには病気
びょうき

などの悪
わる

いことを

「冬至
と う じ

」にお風呂
ふ ろ

に浮
う

かべる果物
くだもの

は 追
お

い払
はら

う力
ちから

があるとされてきたそうです。

次
つぎ

のうち、どれでしょうか？

　①　柿
がき

　②　ゆず 答
こた

え ②

　③　みかん

　12月
がつ

22日
にち

は、冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
なが

くなる日
ひ

です。

冬至
と う じ

には、寒
さ む

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

い、「ん」のつくものを食
た

べるほ

か、柚子
ゆ ず

を入
い

れたお風呂
ふ ろ

に入
はい

る風習
ふうしゅう

があります。

　また福井県
ふ く い け ん

では小豆
あ ず き

とかぼちゃを一緒
い っ し ょ

に煮
に

る「冬至南瓜
と う じ な ん き ん

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があ

りますが、かぼちゃのかわりに里芋
さ と い も

を食
た

べる地域
ち い き

もあります。

　みなさんも風邪
か ぜ

をひかないように、「ん」のつくものを食
た

べ、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

ってみ

てはいかがでしょうか。

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

鍋
なべ

冬至
と う じ

なんきん

ごまドレッシングあえ

【解説
かいせつ

】

【12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

菜
な

めし


