
【1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ

かれい　　　　みそ　　　　さつまいも

【クイズ】

今日
き ょ う

は、小松菜
こ ま つ な

についての〇×クイズです。 　小松菜
こ ま つ な

は、冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

です。

小松菜
こ ま つ な

の旬
しゅん

は、冬
ふゆ

である。 　給食
きゅうしょく

では、福井県産
ふ くいけんさん

の小松菜
こ ま つ な

がよく使
つか

われます。

　夏場
な つ ば

にも小松菜
こ ま つ な

は売
う

っていますが、寒
さむ

い時期
じ き

の小松菜
こ ま つ な

は葉
は

の色
いろ

も濃
こ

く、

〇か×か。 　ビタミンC
しー

も夏場
な つ ば

の３倍
ばい

にもなります。

【こたえ】 〇

しそあえ

ヨーグルト

【献立
こんだて

について】【献立
こんだて

名
めい

】

こまつな　　　　ねぎ　　　　はくさい　　　　だいこん　　　　ほししいたけ　　　　

【解説
かいせつ

】

筑前
ち く ぜ ん

飯
め し

　１月
がつ

２５日
に ち

は「天神
てん じん

講
こ う

」といって、学問
が く も ん

の神様
かみさま

の菅原
すがわら

道真
みちざね

公
こ う

をおまつりする日
ひ

で

す。１月
がつ

は、天神
てん じん

様
さ ま

の掛
か

け軸
じ く

や彫
ほ

り物
もの

が飾
かざ

られている家庭
か て い

が多
おお

いのではないで

しょうか。そして天神
てん じん

様
さ ま

に、尾
お

頭
かしら

付
つ

きの焼
や

きがれいをお供
そ な

えする風習
ふうしゅう

がありま

す。しかしこの風習
ふうしゅう

は、全国的
ぜ ん こ く て き

にも福井県
ふ く い け ん

だけで行
おこな

われていることです。特
と く

に嶺
れい

北
ほ く

地区
ち く

では越前
えちぜん

がれいとも呼
よ

ばれている赤
あか

がれいをお供
そ な

えすることが多
おお

いで

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、かれいをから揚
あ

げにしました。

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいものみそ汁
しる

かれいのからあげ

わたくし、かれいが大好物です☆
だいこうぶつ


