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もくひょう

】協力
きょうりょく

して時間
じかん

内
ない

に配膳
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【使用
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【クイズ】

今日
きょう

は「ふくい名水
めいすい

サーモン」についてのクイズです。 ふくいサーモンは、海水
かいすい

でも育
そだ

てられますが、

ふくいサーモンとふくい名水
めいすい

サーモンは ふくい名水
めいすい

サーモンは、名水
めいすい

の町
まち

大野
お お の

市
し

でのみ養殖
ようしょく

されています。

同
おな

じ場所
ばしょ

で育
そだ

てられる。 鮮
あざ

やかなオレンジで、脂
あぶら

がのって、臭
くさ

みがないのが特徴
とくちょう

です。

〇か×か。 ふくいサーモンと合
あ

わせて年間
ねんかん

を通
とお

して福井県
ふくいけん

産
さん

のサーモンを

味
あじ

わうことができます。 【こたえ】 ✕

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

あぶらあげごはん 　明日
あ す

２月
が つ

７日
な の か

は「ふるさとの日
ひ

」です。福井県
ふ く い け ん

は今
い ま

から１４５年前
ね ん ま え

の明治
め い じ

１４年
ね ん

に生
う

まれました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して、今日
き ょ う

は、福井県
ふ く い け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

をた

くさん取
と

り入
い

れた「ふるさと献立
こ ん だ て

」です。地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

の紹介
しょうかい

の時
と き

に、どんな食材
し ょく ざい

が

あるかよく聞
き

いていてくださいね。

　食育
し ょ く い く

という言葉
こ と ば

を日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

に使
つ か

った石塚
い し づ か

左
さ

玄
げ ん

先生
せ ん せ い

は、その土地
と ち

に代々
だ い だ い

伝
つ た

わる食生活
しょく せい かつ

が、わたし達
た ち

の健康
け ん こ う

にとってなにより大切
た い せ つ

なものであるという、「身
し ん

土
ど

不二
ふ じ

」の教
お し

えを唱
と な

えました。石塚
い し づ か

左
さ

玄
げ ん

先生
せ ん せ い

は、福井県
ふ く い け ん

が誕生
たんじょう

した頃
こ ろ

の時代
じ だ い

を生
い

きた、福井県
ふ く い け ん

の偉人
い じ ん

です。
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とまいたけのみそ汁
しる

ふくい名水
めいすい
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