
【2月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】協力
きょうりょく

して時間
じかん

内
ない

に配膳
はいぜん

しましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ 　　　　だいず　　　　　　　こまつな

【クイズ】

今日
き ょ う

は、塩
しお

についてのクイズです。 かまぼこやちくわは、魚
さかな

の身
み

に塩
しお

を加
くわ

えてよくすりつぶすことで

ちくわには、塩
しお

が含
ふく

まれている。 弾力
だんりょく

のあるおいしい食感
しょっかん

が生
う ま

れます。

おいしいからと言
い

って食
た

べすぎると、塩
しお

の摂
と

りすぎになります。

〇か×か。

〇

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

ごはん 　今日
き ょ う

は、ＳＤＧｓ
えすでぃじーず

について考
かんが

える「ジュナナ献立
こ ん だて

」の日
ひ

です。目標
もくひょう

１２番
ばん

「つくる

責任
せきにん

つかう責任
せきにん

」について一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えましょう。

　今
い ま

、世界
せ か い

には防
ふせ

ぐことができるはずの病気
び ょ う き

で命
いのち

を落
お

としてしまう人
ひ と

たちがたく

さんいます。減塩
げんえん

は自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

るための行動
こ う ど う

の一
ひ と

つです。

　今月
こんげつ

のジュナナ献立
こ ん だて

は、食材
しょくざい

のうま味
み

やごまの香
かお

りをいかし、少
す く

ない調味料
ちょうみりょう

でもおいしく食
た

べられる工夫
く ふ う

がつまっています。また、塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そ と

に排出
はいしゅつ

す

るカリウム豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

や果物
く だ も の

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こ ん だて

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

江戸
えど

っ子
こ

煮
に

小松菜
こまつな

のごまあえ

みかん

だしじゃこ

【解説】

　　　　　          【こたえ】

すく ちょうみりょう た

少ない調味料でおいしく食べよう！


