
【３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を反省
はんせい

しましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 米
こめ　

ひきわりだいず

【クイズ】

今日
きょう

は、「魚
さかな

」についてのクイズです。 今日
きょう

のししゃものほかに、

頭
あたま

からしっぽまでまるごと食
た

べることが よく給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するまるごと食
た

べることができる魚
さかな

できる魚
さかな

は次
つぎ

のうちどれ？ があります。みなさん何
なに

かわかりますか？

　①　さば （少
すこ

し間
あいだ

をおいて）

　②　ししゃも 答
こ た

えは煮干
に ぼ

しです。

　③　まぐろ ②　　　　　          【こたえ】

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

減量
げんりょう

ひきわり大豆
だ い ず

入
い

りなめし

牛乳
ぎゅうにゅう

かやくうどん

ししゃもフライ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のごまネーズあえ

デコポン

　　石塚
い し づ か

左
さ

玄
げ ん

は、福井市
ふ く い し

生
う

まれのお医者
い し ゃ

 さんで、日本
に ほ ん

で初
は じ

めて「食育
し ょ く い く

」という

言葉
こ と ば

を使
つ か

って、食
しょく

の大切
た い せ つ

さを広
ひ ろ

めました。今日
き ょ う

は、その石塚
い し づ か

左
さ

玄
げ ん

のおしえの一
ひ と

つ「一物
い ち ぶ つ

全体
ぜ ん た い

食
しょく

」に基
も と

づいた「まるごと献立
こ ん だ て

」です。「一物
い ち ぶ つ

全体
ぜ ん た い

食
しょく

」とは「栄養
え い よ う

は

食
た

べ物
も の

の一部
い ち ぶ

にあるのではなく、食
た

べ物
も の

全体
ぜ ん た い

にあるから、なるべくそのままま

るごと食
た

べることが体
からだ

に良
よ

い」というおしえです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、まるごと食
た

べる食
た

べ物
も の

として、ごはんの大豆
だ い ず

やししゃもを

使
つ か

っています。

ほうれんそう　　　　ねぎ　　　　キャベツ　　　　ほししいたけ


