
【５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】身
み

なりに気
き

をつけて配膳
はいぜん

しましょう

【使用
しよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

】 こめ　　　　ゆうきげんまい

とうふ　　　　たけのこ　　　　チンゲンツァイ　　　　キャベツ

【クイズ】

今日
き ょ う

は「海土里
み ど り

ちゃん」についての○×クイズです。 地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

をみなさんに紹介
しょうかい

してくれる海土里
み ど り

ちゃんは、

地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

をみなさんに紹介
しょうかい

してくれる 春
はる

夏
なつ

秋
あき

冬
ふゆ

で着
き

る洋服
ようふく

が変
か

わります。

海土里
み ど り

ちゃんの洋服
ようふく

は、季節
き せ つ

によって変
か

わる。 春
はる

は、帽子
ぼ う し

に筍
たけのこ

をつけているかわいい女
おんな

の子
こ

です。

○か×か？ 5月
がつ

は、筍
たけのこ

を紹介
しょうかい

します。

たけのこを紹介
しょうかい

したポスターも見
み

てみましょう。 【こたえ】 ○

ちくわのお茶
ち ゃ

あげ

野菜
や さ い

炒
いた

め

ミニトマト

【盛
も

りつけ図
ず

】

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん 　「夏
な つ

も近
ちか

づく八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

♪」という茶摘
ち ゃ つ

み歌
う た

をご存
ぞん

じですか？八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

は、立
りっしゅ

春
ん

から数
かぞ

えて88日目
に ち め

のことで、今年
こ と し

は5月
がつ

１日
ついたち

です。この時期
じ き

から畑
はたけ

に霜
し も

が降
お

りる心配
し んぱい

がなくなるので、農家
の う か

では、茶摘
ち ゃ つ

みや稲
いね

の種
たね

まきなどを始
は じ

める目安
め や す

の

日
ひ

とされていました。また、「八十八
はちじゅうはち

」の文字
も じ

を組
く

み合
あ

わせると「米
こ め

」という漢字
か ん じ

になることや、末広
すえひ ろ

がりの八
はち

が重
か さ

なることから、農作業
の う さ ぎ ょ う

を始
は じ

めるのに縁起
え ん ぎ

のい

い日
ひ

ともされます。

　それから八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

に摘
つ

んだ新茶
し ん ち ゃ

を飲
の

むと、病気
び ょ う き

にならないといわれていま

す。今
い ま

はちょうど新茶
し ん ち ゃ

が出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。給食
きゅうしょく

では、ちくわに細
こ ま

かくした茶葉
ち ゃ ば

を

つけて油
あぶら

で揚
あ

げました。味
あ じ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

若竹
わかたけ

汁
じ る


