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【クイズ】

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、マレーシアからおとずれた生徒
せ い と

の ハラールとは、豚由来
ぶたゆ ら い

の原料
げんりょう

やアルコールを使用
し よ う

しない

みなさんが朝日中学校
あさひちゅうがっこう

で給食
きゅうしょく

を食
た

べています。 ものなどです。

マレーシアは、イスラム教
きょう

の人
ひと

が多
おお

くいます。 今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

は、マレーシアの文化
ぶ ん か

に対応
たいおう

した給食
きゅうしょく

となって

その方々
かたがた

が安心
あんしん

して食
た

べることができるものの います。料理用
り ょ う り よ う

のお酒
さけ

を使用
し よ う

しないメニューを選
えら

び、

ことを何
なん

というでしょう？ マヨネーズはハラール対応
たいおう

のものを使用
しよう

しています。 ②

①ヴィ―ガン　　　②ハラール

【解説】

【献立
こんだて

名
めい

】 【献立
こんだて

について】

有機
ゆ う き

玄米
げんまい

ごはん 　今日
き ょ う

は、海
み

土
ど

里
り

ちゃん献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。今月
こんげつ

紹介
しょうかい

する食材
しょくざい

は「越前
えちぜん

レタス」で

す。

　越前町
えちぜんちょう

で特産化
と く さ ん か

を目指
め ざ

している「越前
えちぜん

レタス」は、新鮮
し んせん

でシャキシャキとした

食感
しょっかん

とほのかな甘味
あ ま み

が特長
と くちょう

です。越前
えちぜん

レタスは、かつて米
こ め

を育
そ だ

てていた水田
すいでん

を使
つか

って、地域
ち い き

の気候
き こ う

特性
と く せ い

などを考
かんが

えながら大切
たいせつ

に育
そ だ

てられています。レタス

は生
な ま

で食
た

べることが多
おお

いですが、鍋
なべ

物
も の

や炒
いた

め物
も の

、スープなどにしてもおいしく

食
た

べられます。今日
き ょ う

は、サラダにしました。味
あ じ

わっていただきましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

さごしのフライ

越前
えちぜん

レタス入
い

りポテトサラダ

【盛
も

りつけ図
ず

】

ゆうきげんまい　　　　さごし　　　　あつあげ　　　　　みそ　　　　

マーボ豆腐

朝４時からの収穫、

大変なお仕事ですね。
たいへん しごと

あさ じ しゅうかく


