
日時

会場

申込〆切：6/25（木）お申込みはお電話もしくは予約フォームから

0778-34-2000

ポジティブでいることは、人生の質を高める大切な要素となります。前向きな考え方

は、困難を乗り越える力を与え、その挑戦をチャンスへと変えてくれます。

ストレス社会で頑張る全ての方へ、どんな状況でも希望を見出し、笑顔で前進するこ

とについてお話しします。

越前町生涯学習センター　２階 会議室

10:00-11:3027日 土6 月

中垣内　祐一　氏　
講師

福井工業大学スポーツ健康科学科　教授
㈱農好社　代表取締役

略歴 1967年　福井市生まれ

1990年　筑波大学卒業後、新日鐵(元日本製鉄)入社

1992年　バルセロナ五輪出場　６位

2017年　日本代表男子バレーボールチーム監督就任

　　　　2021年　東京五輪　７位

2022年　日本製鉄　退社

　　　　 ㈱農好社　入社

　　　　 ㈱農好社　代表取締役就任

　　　　 福井工業大学スポーツ健康科学科　教授就任

主催：越前町教育委員会　生涯学習課

令和８年度　福井ライフ・アカデミー共催講座
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