
妊娠届出時アンケート 

ご妊娠おめでとうございます。子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・子育てなどについて相談を受けてい

ます。気になることや困っていることなどご質問がありましたら、この機会にお気軽にご相談ください。 

１．妊娠を知った時の気持ちはいかがでしたか 

  うれしい ・ 予想外だがうれしかった ・ 予想外で戸惑った ・ 困った ・ その他（    ） 

２．今回の妊娠は予定していましたか 

  はい ・ いいえ ・ どちらでもない 

３．からだの状態は安定していますか 

はい ・ いいえ（つわりがある・疲れやすい・他） ・ どちらともいえない 

４．こころの状態は安定していますか 

  はい ・ いいえ（気分がしずむ・イライラする・眠れない・他） ・ どちらともいえない 

５．今回の妊娠を知ったときの夫（パートナー）の様子はいかがでしたか 

    嬉しそうだった ・ 驚いた ・ 戸惑っていた ・ 困っていた ・ 変わりなかった  

わからない ・ その他（     ） 

６．婚姻形態を教えてください 

  既婚（初婚） ・ 再婚（夫・妻） ・ 入籍予定 ・ 未婚 

７．あなたが悩んでいるときに相談にのってくれる方、サポートしてくれる方はいますか 

 （当てはまるものに○をつけてください） 

  いる｛ 夫（パートナー） ・ 夫（パートナー）の父母 ・ 実父母 ・ 自分の兄妹  

友人 ・ その他（     ）｝ 

いない 

８．出産前後で転居の予定はありますか 

  いいえ ・ はい（場所：    、いつ頃：     ） 

９．今までにかかった病気や現在治療中の病気はありますか（当てはまるものに○をつけてください） 

  ない  

ある｛ 高血圧 ・ 糖尿病 ・ 心臓病 ・ 肝炎 ・ こころの病気 ・ その他（    ）｝ 

1０．生活が苦しかったり、経済的な不安がありますか 

   いいえ ・ はい 

1１．今までこころの問題で医師やカウンセラーなどに相談したことがありますか 

     いいえ ・ はい（いつ頃：       だれに：         ）  

1２．心配なこと、困っていることはありますか（当てはまることに○をつけてください） 

   ない 

ある｛ 体のこと ・ 精神面のこと ・ 経済的なこと ・ 仕事について 

妊娠経過について ・ 出産について ・ 産後の生活について  

夫（パートナー）との関係 ・ 親族との付き合い方 ・ その他（     ） ｝ 

 

上にお子さんがいらっしゃる方にお聞きします 

1３．出産後、気分が不安定になったりマタニティブルーになったことがありますか 

     ない ・ 少しあった ・ あった   

1４．現在子育てで困っていることはありますか 

     ない ・ ある（       ）          

                                         ご協力ありがとうございました。 


