
『もしものときに伝えたいこと』シートの進め方 

【目的】                                             

将来、希望する医療やケアを受けるために、前もって大切なことや望んでいることを大切な人に伝えていく

ためのきっかけにし、人生会議へとつなげていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※大事なポイント  

気持ちが変化することがあります。いつでも、何度でもシート利用し繰り返しましょう。     

新規で介護保険認定された方に『もし

ものときに伝えたいことシート』を被保

険者証と一緒に郵送 

すでに介護認定後の方や医療サービ

スのみを利用している方は、『もしもの

ときに伝えたいことシート』をケアマネ

ジャー等から紹介してもらう 

自分の代わりに希望を理解し、気持ちを伝えてくれる人（家族や友人等）を選び、 

話し合ったことをシートに記入する 

記
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済 

未

記
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シートは大切な人（家族、友人等）に保管

してもらい、写しをケアマネジャーが保管

する 

利用者の想いについて寄り添い、 

将来のことについて相談に乗りなが

ら記入につなげていく 

かかりつけ医や医療・介護関係者と 

内容を共有してもよいかの確認をとる 

は

い 

詳しく記入したい人には、 

『エンディングノートつぐみ』を 

紹介してください 

担当ケアマネジャー等が、家族や本人からシートの記入を確認する 

サービス担当者会議等を利用して、

医療・介護関係者と共有する 


